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.Miteinander reden hilft immer*

Der vor 60 Jahren gegriindete Freundeskreis Suchtkrankenhilfe Esslingen unterstiitzt Suchtabhangige dabei, ein selbstbestimmtes Leben

aufzubauen. Online-Angebote sind eine grofle Konkurrenz.

Von Gaby Weil8

ESSLINGEN. In Deutschland geltenrund acht
Millionen Menschen als suchtkrank. Somit
ist jede zehnte Person hierzulande von einer
Formder Abhingigkeit betroffen. Vor 60]ah-
ren hat sich i in Esslmgen der Freundeskreis
Suchtkrank gegriindet, um Suchtab-
hangige und 1hm Angehongen Zuunterstiit-
zen. In von Ehrenamtlichen begleiteten Ge-
sprachsgruppen tauschen sie sich aus und
unterstiitzen sich gegenseitig. ,Der Name
 Freundeskreis’ kennzeichnet die Gruppe als
Gemeinschaft: Ein Kreis von Freunden - ein
Netzwerk der persénlichen Hilfe® heiffitesin
den Statuten.

Weniger Mitglieder: _Alle Vereine tun
sich schwer.”
In diesen sachs lahr:ehmen hat srd: inner-
halb des Freundeskreises vieles tIn
den Anfangen wurde zusitzlich zu den Ge-
sprachsrunden auch gewandert, gebastelt,
gekegelt, es gab Freizeiten, Feste, Vortrige,
sogar einen Chor. 1982 organisierte mansich
als Ortsgruppe Esslingen im Landesverband
Wiirttemberg der Freundeskreise fiir Sucht-
krankenhilfe als Verein. 1986 wurde im
Stadtteil Berkheim ein Gartengrundstiick fiir
die , Begegnung im Griinen" erworben.
Hatte der Verein in seinen besten Zeiten
300 Mitglieder, sind es heute gerade mal
noch 40. Statt einst 15 Gesprachsgruppen
gibt es heute nur noch vier. ,Alle Vereine tun
sich heutzutage schwer”, beobachtet Georg
Haberzett] vom Sprecherteam, ,jeder lebt
sein eigenes Lebenund orientiert sich ansei-
ner eigenen Familie”. Dabei ist die Zahl der
Suchtkranken keineswegs kleiner geworden.
LViele niitzen Angebote fiir Suchtkranke im
Internet. Das ist gut, weil leicht zuganglich
und vollkommen anonym. Aber ein Compu-
ter ist eben kein Ansprechpartner. Ein Com-
puter gibt kein Feedback, die Gruppe schon.
Miteinander reden hilft, immer. Ferner ent-
stehen hier im Freundeskreis tatsichlich
Freundschaften®, weifl Georg Haberzettl.

Emotionaler Zusammenbruch
als Schliisselerlebnis

Die Gruppenangebote sprechen Menschen
an, die Probleme mit Alkohol, Drogen oder
Medikamenten haben, die mehrfachabhan-
gig oder Betroffene anderer Suchtformen
sind, und es gibt auch eine Angehérigen-
Gruppe. Jeder ist willkommen, ohne Anmel-
dung. Man nennt sich beim Vornamen, etwa
zwei Drittel sind Manner, der Grofteil der
Teilnehmenden ist 50 Jahre und alter. _Ein
junger Kérper verarbeitet Suchtverhalten
besser. Mit dem Alter nehmen die gesund-
heitlichen Probleme zu®, erlautert Georg Ha-
berzettl. Fir die Gesprichsrunden gelten
zwei Regeln: Wen Du hier siehst, was Du
hier hérst — wenn Du gehst, bitte lass’ es
hier!”, betont ein Schild neben der Tiir die
Vertraulichkeit der Gruppentreffen.

Die zweite Regel besagt, dass man \neder
alkoholisiert noch unter Drogen teil
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Georg Haberzettl vom Sprecherrat des Esslinger Freundeskreises fir Suchtkmnkmhxlfe ermuntert Suchtkranke oder Suchtgefahrdete, sich
einer der begleiteten Gesprichsrunden anzuschliefen: . Miteinander reden hilft immer™.

Suchtmittel in der Gesellschaft

Alkohol _In unserer Gesell-
schaft ist Alkohol leider im-
mer und Gberall prasent
Beim Geburtstag, beim Ein-
weihungsfest, bei der Gar-
tenparty - immer gibt es Al-
kohol. Esist ein groBer Feh-
ler, dass bei uns Geselligkeit
und Spaf immer mit Alko-
holin Verbindung gebracht

2ettl bricht eine Lanze fur
Pravention: Es gibt bei uns
viel zu wenig Aufklarung in
Sachen Alkohol-, Drogen-

Internet, die viele Fragen
zum Thema gut verstandlich
beantwortet. Er arbeitst eng
mitder Psychosozialen Be-

und Medik
gigkeit sowie Spielsucht.
Man muss rechtzeitig auf-
klaren und vorbeugen. Denn
keiner weil}, ob er suchtge-
fahrdet ist und diese Sucht-

\abhan-

gs- und ambulanten
Behandlungsstelle fiir
Suchtgefihrdete und Sucht-
kranke der Stadt Esslingen
zusammen. Fir weitere Fra-
gen ist der Freundeskreis

werden. Das eine hat mit krankheitin sich tragt* unter Telefon 0160/7933719,
dem anderen nichts zu tun®, per E-Mail an die Adresse
betont Georg Haberzettl Ansprechpartner Der info@freundeskreis-esslin-
vom Sprecherteam des Es5-  Freundeskreis Suchtkran- gen.de oder jeden Mittwoch
linger Freundeskreises. kenhilfe Esslingen hat mit um 19 Uhr persénlich in Ess-
woeew freundeskreis-esslin- lingen, Plochinger Strafte
Aufklirung Georg Haber- gen.de eine Webseite im 32, erreichbar.
damit ein Mensch aus der Sucht 5 Willen und meine Therapie

will. Bei Georg Haberzett], der iiber viele lah-
re zu viel Alkohol trank, war es der Aufent-
halt in der Psychiatrie nach einem emotio-
nalen Zusammenbruch, als er seinen Vater
ein Jahr lang bis zu dessen Tod begleitet hat-
te. Haberzettl besucht seit damals den
Freundeskreis, ist abstinent, engagiert sich
im Verein und Ienet eine Gespradtsgmppe
oDie Suchterd Alkohol hat einen

darf Haufigbrauchtes ein Sdt!usse!edebms.

groflen Vorteil: Ich kann die Krankheit durch

in den Schlafzustand versetzen. Aber sie hat
auch einen grofen Nachteil: Man muss sich
die Abstinenz hart erarbeiten. Man muss
sich mit sich selbst auseinandersetzen, man
kampft gegen sein ganzes vorheriges Leben
an, man muss sich andern, und man ist le-
benslang suchtgefahrdet * Gerade der erste
Schritt — sich seiner Sucht zu stellen - falle
den meisten sehr schwer, betont Haberzettl:
»Man muss sich eingestehen, dass man ein

Fetox Gaby Wk

Pmblem hat. Und man hat als Siichtiger
ig Selbstb in, abergro-
BeSelbst:wenfel =

Siichtig sei man dann, ,wenn die Sucht
den Alltag bestimmt. Wenn man sein Leben
nicht mehr ohne Suchtmittel bewaltigen
kann®, erklart Haberzettl. Und die Sucht ha-
be viele Gesichter:  Der eine kommt gut iiber
den Tag, weifd aber genau, dass er abends sei-
ne drei, vier, fiinf, sechs Bier braucht. Der an-
dere braucht schon morgens was und tags-
tiber immer wieder. Dann gibt es den Spiegel-
Trinker, der regelmaflig trinkt, aber nie be-
trunken ist. Und es gibt auch katastrophales
Trinkverhalten bis zum Koma.”

Natiirlich gibt es im Freundeskreis auch
Riickfalle in die Sucht. Statistiken weisen at-
wa fiir Alkoholmissbrauch eine Riickfallquo-
te bis zu 80 Prozent aus. ,Frither mussten
riickfallig gewordene Teilnehmer in die Auf-
fanggruppe zuriick und sich wieder hoch-
arbeiten. Das machen wir heute anders: Die
Gruppe weifS, dass sie die Leute auch wieder
herausholen und aufbauen kann. Bei einem
Riickfall hat der Siichtige das grofte Pack-
chen zutragen: schlechtes Gewissen, Selbst-
zweifel, Selbstvorwiirfe”, erzzhlt Georg Ha-
berzettl. Der Freundeskreis fingt auf und
zeigt, wie man sein Leben ohne Suchtmittel
meistern kann und wie sichauch Sudnkran—
ke ein selbstbesti Leben
kénnen.




