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Gemeinsam stark = 70 Jahre

gegen die Sucht

Seit 70 Jahren geben die Freundeskreise flr Suchtkrankenhilfe Betroffenen und Ihren

Angehdrigen Halt. Mit einem groBen Festakt feierten sie das Jubildaum.

as ohoe sle feblen

wirde, ist das Ver-

trauen, in der Krank-

beit niche allein ru
weite lonerhalb der  Froundes
kreise flbr Suchtkrankenhilfe fin-
den Betrofiene und ihre Familien
angebiirigen Glelchgosinnte und
begegoen clmander aufl Augen
pOhe. Jotzt haben die Freundes-
kreise fir Suchtkrankenhilfe aus
Warttersberg ihir 70 fhripes Be
stehen gefeiert - mit cimem lan
desweiten Festakt und mehreren
Reghonaltrefien. Im Konferemz-
trakt Jor Ralinger Stadthalle sind
Vertreter aus Schwarrwald und
Schwibischer Alb rusammenge-
homemen,

70 Jahre sind eine lange Zeit
Ziel sei o8, Betrofene und ihre
Angebdrigen ru  begloiten, ru
betreuen, ihnen 2u belfen. neve
Wege 2w gehen, sagte Regional-
vertreter Raiser Schiotter, der die
Moderation Gbermomemen batte
Wichtiyg sei o3 bei dieser Gelegen
beit, rurickrublicken und mitei-
nander ins Gesprach ru komsen
Joffen und mit Wertschitrung®
Sie sel pottfroh, dass es diese
Kreise gibt”, erkBiete Tina Morlok
von der AOK. Auch sus Sicht der
Kasse sel es  wichtig, 2u whoen,
was dle Betroffenen brauchen®
70 Jahre - das wei cine stolse Zahl
WDanke, dass es Sie gibt*, sagte
sle zu den Glsten, die e sich bel
Bockwerk und  Erfrischungspe
trinken gut peben lieflen:

, [rgendwann fithlt
man sich wie

¢in Beifahrer in

cinem ungebremsten

Wagen.

Lvetyn Hilbech

Medprantbhern Hir Poyctotheape

Wie kam e Oberbaupt xu der
Seltwsthilfegruppe? Am  Anfang
stand ein Mana, sagte Martin Wei-
se, Fachbercichalaiter und Suchs-
besuftragter der Diakomie, Jener
Mann sei frisch aus der Reha-Khi-
nik entlassen worden - und habe
Immer mehr Gleichgesiante und
Betroffene um skeh geschart: Nie
mand misse mit seiner Krankheit
unsd scinem Leiden alicin bleiben

Im Lawfe der Jahre habe er or-
fahren, unter welch grofem -
auch fimanzicllem - Druck die
Arbeit mit Suchtkranken stebe
Auch mit professioneller Unter
stliitrung sei s heste noch Lein
schr langer Weg®, sagte Weise.
Nicht guletzt such darum, weil
o flir die Menschen mach wie vor
schwer sel, lhre Krankheit ruru-
peben. Innerbalb der Beratungs
arbeit der Diakosie begrgne man
cinander .auf Augenhdhe®, helfe
den Betroffenen, wieder Selbst-
verantwortung zu Ghernchmen.

Der Weg aus der Sucht sel die
Jrocht unzibliger chrenamthi-
cher Stunden, der Gemeinschaft™
So heifio ox: Einer trage des An-
deren Last!™ In der Peychologie
spricht man voa der Universali-
3t des Leidens™. Gerade in dleser
Situation sel es wichtig, tu wis-
sen, dass man nicht allein sei -
dass man in der Krankheit micht
alleiopelassen bleibe

DNe Heilpraktikerin fir Py
chotherapie  Evelyn  Hilbeck
beachte dic Jubiliumsveranstal
tung auf den Punkt: Wir feiermn

Von Gert Ungureanu

hier, wan ein Memach fiir den an
deren tun kaan®, sagte sie. Und
das in cimer Gemeinschaft, die
obne Hierarchien asuskomant™
Es bort sich ganz einfach an: Ein
Mensch, der leddet, reicht cinem
anderen Menschen, der leidet, die
Hand, jum ihen ra helfen, wieder
sufrstehen®

Die Sucht, welfh Hibeck, schieicht
sich leise ein und fihrt schlicl
lich 2u dem, was in der Pyycho-
logle als Jeddernte HillBosigheir™
bezoichoet werde: Man  fugt
sich seinem Schicksal™ Da hel-
fe es niche, sich immer wieder 20
sagen: Morgen wind allos gut*
denn irgendwann fihle man sich
nicht mehr wie der Falwrer des ei-
penen Autos, sondern  wie ein
Reifabrer in einem angebrems
ten Wagen™

Man trinkt, weill man sich
schimt, und man schimt sich,
well man trinks, sagte die Refe-
rentin und verwies auf die Be-
deutung der Selbsshilfegruppen,
in denen es kelnen Lerbobenen
Zelgefinger”, keine Vorwlirfe, da
pepen aber ecin passendes Vor-
bild” flir jeden pebe. Gerade auch
i einer Zekt der Reladberfivtung,
der newen Medien und der zahl
reichen Moglchkenten, die es da-
mals, vor 70 Jaheen, noch micht
pepeben hat: _Die  Selbsthilfe
gruppe Ist ein absolut filterloser
Raum, das Modell ist krisenfest
und zeitlon™, sagte e



