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70 JAHRE FREUNDESKREISE FUR
SUCHTKRANKENHILFE WURTTEMBERG

Ein Paradebeispiel fiir nachhaltige Selbsthilfe

Vor 70 lahren war das Wort SUCHT noch mit
Scham, Schweigen und Ausgrenzung verbun-
den. 1956 wagten Karl Votteler und Paul Bleile
mit ihren Fraven etwas, das damals beinahe
revolutionar war. Nach ihrer Entlassung aus der
Trinkerheilanstalt grondeten sie Gasprachsgrup-
pen. Keine Institution. Kein Konzept von oben,”
erinnerta Albert Rehm, Vorstandsworsitzendear
des Freundeskreise for Suchtkrankenhilfe
Landeswerband Worttemberg e\, in seinar An-
sprache am Jubilaumsabend und betonte, dass
Angehtrige ein
wesantlicher
Bestandteil
diasar Ga-
schichte sind.
on Anfang
an waren sie
dabei, haben
mitgetragen,
mitgelitten,
mitgehofft.
Freundeskreise
haben frih ver-
standen: Sucht

betrifft nie nur eine Person. Sie betrifft Familien,

Partnerschaftan, Freundschaften. Dass Angeho-
rge in unseren Gruppan ihren Platz haben, ist
kein Zusatz, sondem ein Kem unserer Arbeit.®
Die Gemeinschaft der Freundeskreise sei aus
einer Situation entstanden, in der Menschen ak
lein nicht weiterkamen. _Dort, wo Sucht isoliert,
haben Freundeskreise Gemeinschaft geschaf-
fen,” so Albert Rehm weiter. Er ist einer von
vielen, der weiR, .was es bedeutet, am Boden
U liegan.®

JUBILAUMSFEIER IN DER FILDERHALLE

Die Notwendigheit der Suchtsalbsthilfe stand
im Rahman einer bewagendan Feier mit 160
Gasten zum 70jahrgen Bestehen des Landes-
verbands im Fokus. Mit GruBworten aus Politik,

] Themenseinerpunict

Klinikum und sozialen Einrichtungan wurde
zudem das Engagement von Betroffenen samt
Familienangehorigen, Freundinnen und Freun-
den sowie Kolleginnen und Kollegen gewlrdigt.
Auch KISSVorstand Jan Siegart war vor Ort und
beeindruckt von der gut organisierten Veran-
staltung, aber noch mehr von Engagemeant und
Herzlichkeit aller Beteiligten.

Ein Rockblick auf die verganganen 70 lahre ver-
deutlichte noch einmal die grofe Feitspanne,
in der sich die Freundeskreise um eine Zusam-
menarbait mit sczialen Einrichtungen, Kliniken,
Verbanden und Politik in der Suchtsalbsthilfe
bemidhtan. In besonderer Weise barohrie
Alexxa Schmauder, Enkelin der im Frohjahr ver-
storbenan Ruth Viotteler, das Publikum. _Bleib
dran® — das waren die Worta, die sie von ihrer
GroBmutter mitbekam und so berchtate sia im
Namen ihrer Grofmutter von der Entwicklung
der Freundeskreise ab dem Jahr 1956 und den
Auswirkungen auf die eigene Familia.

Manifred Lucha, Landesminister fir Soziales,
Gesundheit und Integration, setzte in seiner
Videobotschaft ein klares Zeichen for die Sucht-
salbsthilfa: Wir wissan: Abhangigkaitserkran-
kungen sind keina Charakterschwache und

wir dorfen Betroffene nicht ausgrenzen oder
stigmatisieren, sondern missen sie stdtzen,
wie es ain guter Freund tut.” Prof. Dr. Annette
Noller, Vorstandin des Diskonischan Werks
‘Warttemberg erganzte in ihram GruBwort: Wo
sich Menschen auf Augenhahe begegnen und
Erfahrungen teilen, entsteht mehr als fach-

liche Unterstitzung. Dort wachsen Zuversicht,
Salbstvertrauen und die Gewissheit, dass Ver-
anderung maoglich ist.® L
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