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ALBERT REHM
Vorsitzender der Freundeskreise fur Suchtkrankenhilfe
Landesverband Wirttemberg e.V.

Ein Wort zuvor

Liebe Leserin, lieber Leser!
»Ich bin richtig wichtig — ehrlich jetzt!”

Suchthilfe beginnt da, wo ein Mensch wieder spiirt: Ich bin richtig wichtig. Nicht
trotz meiner Geschichte, sondern wegen ihr. SchlieBlich bringt niemand mehr
Lebenserfahrung mit als jemand, der schon ein paar Kurven gefahren ist.

Verénderung entsteht nicht durch Druck oder schlechtes Gewissen — die beiden
sind echt schlechte Coaches — sondern durch das Gefihl, gesehen, gehort
und ernst genommen zu werden. Selbsthilfe bedeutet hier, den eigenen Wert
wieder zu erkennen und Verantwortung fiir den nachsten moglichen Schritt zu
Ubernehmen.

Oft sind es die kleinen Siege, die zéhlen:
® cin nlichterner Tag
* ein ehrliches Gesprach

e das mutige ,Ja” zu Unterstiitzung

Diese Momente bringen das Vertrauen in die eigene Stérke zurlck — Stuick fur
Stuick, Tag fur Tag.

Wir erleben immer wieder:
Wo Menschen lernen, sich selbst Bedeutung zu geben, wéchst die Bereitschaft,

Hilfe anzunehmen, dranzubleiben und vielleicht sogar ein bisschen stolz zu sein.

Suchthilfe ist kein Solo-Auftritt. Sie lebt von Beziehung, Ermutigung und echtem
Miteinander — und davon, dass jeder sagen darf (und soll!):

Ich bin richtig wichtig.

lhr/euer
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Jahresthema 2025

WIR rICHtig wICHtig

LOTHAR SCHILPP, Geschaftsfiithrer

Das Jahr 2025 stand unter dem Jahresthema ,WIR
rICHtig wlCHtig”. Dieses Motto hat uns im Landes-
verband und in den Freundeskreisen das ganze Jahr
begleitet. Rickblickend zeigt sich, wie wichtig Gemeinschaft, gemeinsame

Werte und das Engagement jedes Einzelnen sind.

In den Freundeskreisen, im Vorstand und in den Arbeits- und Projektgruppen
haben wir gut zusammengearbeitet, gemeinsam Entscheidungen getroffen und
Verantwortung Ubernommen. Der Austausch miteinander, die gegenseitige
Hilfe und das Zusammenhalten waren sehr wichtig fiir unsere Arbeit.

4Wir"” bedeutet fir uns, zusammenzustehen, einander zu unterstitzen und
gemeinsam Lésungen zu finden. Viele Dinge wéren ohne dieses Miteinander
nicht moglich gewesen.

»Richtig” zu handeln, heil3t fir uns, unsere Werte nicht aus den Augen zu ver-
lieren und gleichzeitig offen fir Verdanderungen zu sein. Auch organisatorisch
haben wir Neues ausprobiert: Eine Vorstandssitzung fand online statt. Damit
haben wir gezeigt, dass Offenheit fir Verdnderungen ein wichtiger Teil unserer
Arbeit ist.

«Wichtig” ist jede Person, die sich in den Freundeskreisen und im Landesver-
band engagiert. Dieses Engagement macht die Arbeit der Freundeskreise erst
moglich. Es wurde ein neuer Landesverbands-Flyer erarbeitet, um die Freundes-
kreise bekannter zu machen und neue Menschen zu erreichen.

S s
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Junge Selbsthilfe

2025 traf sich die Projektgruppe

.Junge Selbsthilfe - Instagram” Der Verband ist

mehrmals online, um gemeinsam The- auf Instagram zu

men zu sammeln, die sich fur Beitrége finden unter:

auf Instagram eignen. Ziel war und freundeskreise.sucht

ist es, die Arbeit der Freundeskreise

sichtbar zu machen und aktuelle The- Sei dabei. Gerne kannst du

men aus der Selbsthilfe aufzugreifen. Follower werden und die
Beitrdge, Reels und Stories

Die Projektgruppe veranstaltete im des Verbandes liken, posten,

Mai auBerdem einen Workshoptag kommentieren und reposten.

in der Geschéftsstelle. Es ging an die- Wir freuen uns dardber!

sem Tag rund ums Thema Instagram.

Gemeinsam arbeiteten wir am Vormit-

tag ein paar Interviewfragen zum Themenbereich Sucht aus und dann ging es
auch gleich los mit persénlichen, konkreten und ehrlichen Interviews. Die Inter-
viewpartner lieBen sich beim Arbeitstag Sucht und Psyche finden, der parallel
im ev. Gemeindehaus stattfand: Sie waren vorab auf persénliche Fragen vor-
bereitet und wurden vor laufender Kamera zu ihrer Sucht und anderen Themen
interviewt. Danach galt und gilt es, das Filmmaterial zu sichten, aufzuarbeiten
und von Zeit zu Zeit als REEL auf Instagram zu posten.

Im November fand ein Aktionstag , Eat & Talk” der Jungen Selbsthilfe in der
Geschéaftsstelle statt. Zwei Mitarbeiter des Landesverbands Baden beein-
druckten alle Teilnehmer mit ihren offenen, reflektierten und persénlichen
Geschichten. lhre Beitrdge machten Mut, die eigene Geschichte zu teilen und
mit dieser an die Offentlichkeit zu gehen. Ein schéner Abschluss des Aktions-
tages war ein gemeinsames Essen in einem italienischen Restaurant sowie Zeit
fur Austausch und gegenseitiges Kennenlernen.

Fir die weitere Arbeit werden auch kiinftig engagierte Mitarbeitende gesucht,
die beim Erstellen und Veroffentlichen neuer und aktueller Beitrdge in den sozia-
len Medien unterstiitzen mochten. Nahere Info in der Geschaftsstelle Laichingen.

BST
LFE

Die Mitarbeiter des Landesver-
bands Baden Laura de Nardis
und David Wilhelm beim Aktions-
tag ,Eat & Talk” der Jungen
Selbsthilfe-Instagram
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Projektgruppen
und Arbeitskreise

Neue Projektgruppen:
Marke Freundeskreise — Familie und mehr - Jubilaumsjahr

Aus den Ergebnissen der gemeinsamen Klausur sind zwei neue Projektgruppen
entstanden. Die Projektgruppe ,Marke Freundeskreis” méchte die Freundes-
kreise in der Offentlichkeit starker sichtbar machen. Die Projektgruppe ,Familie
und mehr” setzt sich dafir ein, die Arbeit mit Familien zu starken und wieder
mehr Angehdrige fir ein Engagement zu gewinnen.

Ein weiterer wichtiger Schwerpunkt waren die Planungen fiir das 70-jahrige
Jubildum des Landesverbandes. Daflir wurde die Projektgruppe ,Jubildumsjahr”
gebildet, die erfolgreich die Organisation und Vorbereitung der Jubildumsfeier
im Februar 2026 Gbernommen hat.

Auch der AK FKaktuell und die Projektgruppe Junge Selbsthilfe waren 2025 aktiv.

Der Arbeitskreis Mittelbeschaffung ist aktiv

Wie jedes Jahr waren wir auch 2025 wieder fleiBig am Spenden sammeln. Uber-
schattet wurde der Start allerdings durch das Fehlen von Hildegard Arnold. Sie
ist Anfang des Jahres schwer erkrankt und konnte uns nicht mehr unterstitzen.
Sie fehlt uns, war sie doch der kreative Kopf und eine exzellente Texterin in unse-
rem Arbeitskreis. Aber es ging weiter in unserer Denkfabrik und gemeinsam
haben wir dank aller Spender ein sehr gutes Ergebnis erreicht.

Vergleich des Spendenaufkommens der Jahre m und m
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Nach wie vor sind wir présent auf der Plattform betterplace, bei der wir auch
im letzten Jahr eine erfreuliche Spendensumme generieren konnten. Und die
Sparkasse Ulm hat uns dieses Jahr neben der Verdoppelungsaktion mit einer
Extraspende bedacht.

Die Spenden ermdglichen uns, Betroffene, Angehérige und deren Familien
zu begleiten, Begegnungsraume zu schaffen und neue Wege in der Selbsthilfe
zu gehen. Sie schenken Mut, wo Mut gebraucht wird — dafiir danken wir von
Herzen.

-

Unser Team besteht momentan
aus Thomas Uehling, Barbel Mack-
Eckstein, Carmen Hainz und nach
Méglichkeit Lothar Schilpp.

Wir treffen uns viermal im Jahr, davon

dreimal online tUber Teams und einmal

in Présenz in der Geschéaftsstelle und be-

fassen uns rund ums Thema , Spenden”.

Wer Lust auf Fundraising und Ideen fiirs

Spendensammeln hat, darf sich gerne

bei der Geschaftsstelle oder Thomas

Uehling melden:

= info@freundeskreise-sucht-
wuerttemberg.de

> thomas.uehling@freundeskreise-
sucht-wuerttemberg.de

Sep Okt Nov Dez

D ———

617
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Der Bundesverband ladt ein

LOTHAR SCHILPP, Geschéftsfiihrer

Bei einer Veranstaltung des Bundes-
verbandes der Freundeskreise fir
Suchtkrankenhilfe kamen Verantwort-
liche aus fast allen Landesverbanden
vom 13. bis 15. Juni in Berlin ERKNER
zusammen. Thema des Treffens war
der gemeinsame Austausch und die
Weiterentwicklung der Arbeit im Bun-
desverband.

Der Vorstand des Bundesverban-
des hatte sechs Fragen vorbereitet,
die in gemischten Kleingruppen dis-
kutiert wurden. Die Teilnehmenden
brachten dabei ihre Erfahrungen,
Sichtweisen und Ideen ein. Aus die-
sen Gespréachen ergaben sich drei
zentrale Aufgaben, die vom Bundes-
verband weiterverfolgt werden sollen.

Die erste Aufgabe ist die Uberarbeitung
des Leitbildes. Das bestehende Leitbild
soll gemeinsam in den Freundeskreisen
besprochen und weiterentwickelt wer-
den. Geplant ist auBerdem die Erstel-
lung von Materialien in einem zeitge-
maBen und ansprechenden Layout.

Ein zweiter Schwerpunkt liegt auf der Unterstiitzung der Offentlichkeits-

arbeit. Die Freundeskreise sollen bekannter gemacht und die Bedeutung der
Selbsthilfe stérker nach auBBen gezeigt werden. Dazu gehdren ein einheitliches
Erscheinungsbild, passende Schulungen, gute Vernetzung und eine klare
gemeinsame AuB3endarstellung.

Als drittes Thema wurde ein Workshop zum Umgang mit verschiedenen
Suchtformen benannt. Der Umgang mit dem Thema Sucht soll offen, respektvoll
und wertschétzend sein. Ziel ist es, Menschen auf ihrem Weg zu einem sucht-
freien und zufriedenen Leben zu unterstiitzen. Dabei sollen alle Suchtformen
berticksichtigt und passende Informationen sowie Seminare angeboten werden.

Die Veranstaltung war nicht nur wichtig fiir die zukiinftige Arbeit des Bundes-
verbandes, sondern bot auch eine gute Gelegenheit zum gegenseitigen Ken-
nenlernen und zur Vernetzung der Landesverbédnde untereinander. Der offene
Austausch zeigte, wie wertvoll die Zusammenarbeit im Bundesverband ist.

— JAHRESBERICHT 2025 Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg
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BWAG

Baden-Wiirttembergische Arbeitsgemeinschaft der Selbsthilfe-
und Abstinenzverbdnde als zentraler Ansprechpartner

Im Jahr 2025 fanden zwei Sitzungen statt, die vorrangig dem Austausch von
Informationen und Erfahrungen dienten. Darliber hinaus kommen die Mitglieder
zweimal jahrlich zu einem turnusmaBigen Regelgesprach mit der Landesstelle
fur Suchtfragen zusammen; zudem nimmt ein Vertreter der BWAG an den Aus-
schusssitzungen der Landesstelle teil.

Der Zusammenschluss der ehrenamtlichen Suchtselbsthilfe sollte auch
kinftig von den beteiligten Verbanden besonders beachtet werden, um die
Interessen der Suchtselbsthilfe geschlossen zu vertreten und zentraler Ansprech-
partner fir alle politischen Akteure zu sein.

4 N

Die Themen waren:

e Kl in der Suchthilfe und Suchtselbsthilfe — Gefahren und
Moglichkeiten?

e Aktuelle Situationen hinsichtlich der Vermittlung in Entgiftungen
und die langen Wartezeiten

e Zustand der Fachkliniken/Beratungsstellen und eventuelle
SchlieBungen

e Landtagswahl 2026: Lobbyarbeit auf kommunaler Ebene.
Es wurde ein Fragenkatalog fiir die Kandidat/-innen der jeweiligen
Landkreise erstellt, um aktiv ins Gesprach zu gehen und Riick-
meldungen zu erhalten.

e Antrdge und Nachweise bei der Deutschen Rentenversicherung

e Lobby- und Offentlichkeitsarbeit der BWAG

* Homepage der BWAG: Die alte Homepage wurde durch eine neue
Seite in Form einer Visitenkarte ersetzt.

e Verband der Elternselbsthilfe wurde in die BWAG aufgenommen

* Beim halbjahrlichen Regelgesprach mit der Landesstelle fiir Sucht-
fragen wurden aktuelle Entwicklungen der Suchthilfe, einige der
oben genannten Themen sowie weitere Anliegen der Selbsthilfe
diskutiert.

( BWAG
Suchtselbsthilfe




B SEMINARE, ARBEITS-/IMPULSTAGE
UND VERANSTALTUNGEN

Eindriicke und Einblicke

Seminare

Regionalvertreterseminar

CHRISTA SCHMIDTMER und KATHARINA PERIC,
Freundeskreis Ludwigsburg Il

Im Jahr 2025 fand ein besonderes Regionalvertreterseminar statt. Da Thomas
im Bezirk A allein fir die gesamte Organisation verantwortlich gewesen waére,
beschlossen wir (Bezirk B), ihn im Rahmen eines Joint Venture zu unterstitzen.
Thomas hatte unser Thema ,,Woher nehme ich die Kraft um mein Amt als
Regionalvertreter ausiiben zu kdnnen?” bereits toll vorbereitet, sodass ledig-
lich Feinabstimmungen im Vorfeld durchgesprochen werden mussten.

Nach unserer Anreise wurden wir auf das Thema des Seminars eingestimmt.
Am Samstag ging es dann richtig los mit Kleingruppen-Arbeiten. Am Vormittag
mit dem Thema ,Was kann ich selbst fiir mich tun, damit es mir gut geht”
und nachmittags mit dem Thema ,Was brauche ich von anderen, damit es mir
gut geht”. Der Austausch war sehr intensiv und trotzdem kam dabei der Spal3
nicht zu kurz. Erstaunlicherweise hatten beide Gruppen nahezu identische
Ausarbeitungen.

Zwischendurch hatten wir gentigend Zeit fir Pausen mit Gespréchen und Er-
holungsphasen. Thomas lockerte mit Film und Musik den Verlauf des Tages auf.
Conny (Bezirk B) konnte zwar nicht dabei sein, aber sie hatte uns wunderschéne
Besinnungen fir den Morgen und Abend mitgeschickt.

Am Sonntagmorgen erhielten wir noch etliche Informationen von den Vor-
standsmitgliedern und konnten uns mit ihnen austauschen. Es war ein gutes
Miteinander, eine tolle Atmosphare, aber leider auch das letzte Seminar auf dem

Hergershof. Wir wiinschen den Schwestern alles Gute fur die Zukunft.

— JAHRESBERICHT 2025 Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg
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BARBARA GOLINSKI, Freundeskreis Niirtingen

Gespannt und erwartungsvoll machten wir uns auf den Weg zur lller. Das Semi-
nar stand unter dem Motto: Beziehung zu mir, Beziehung zum Né&chsten und
Beziehung zu Gott. Nach der BegriiBung und einem Eingangslied gingen wir
im Raum umbher, schauten uns an und legten dar, was wir dabei gefiihlt hatten.
In Zweiergruppen erzahlten wir uns gegenseitig jeweils sieben Minuten unsere
Geschichte. AnschlieBend berichtete jeder in Ich-Form Uber seinen Partner.

Als nachstes suchte sich jeder einen Gegenstand aus einem Koffer und sagte
etwas dazu: Wie geht es mir? Welche Erwartungen habe ich? Warum habe ich
genau diesen Gegenstand gewahlt? Danach sollten wir jeweils funf positive und
negative Eigenschaften von uns aufschreiben und diese erldutern. Eine medita-
tive Entspannungsreise beendete den Abend.

Die Geschichte vom barmherzigen Samariter war am néachsten Tag der Impuls
zum Thema ,Liebe deinen N&chsten wie dich selbst”. Bei der Sammlung von
Eigenschaften fiir den idealen Freundeskreisleiter kamen sehr viele Punkte
zusammen. Um diese Eigenschaften greifbar zu machen, spielten wir in zwei
Gruppen mit bunten Steinchen eine Art Freundeskreisleiter-Wahl. Bei diesem
Spiel erfuhrich sehr viel lber das, was andere lber mich denken. Ich war positiv
Uberrascht von den Rickmeldungen. Der letzte Tag begann mit einem weiteren
Informationsteil. Die Struktur des Landesverbandes wurde anhand eines Puzzles
vorgestellt. In einer anschlieBenden Fragerunde wurden die Aufgaben des
FK-Leiters, der Ablauf in verschiedenen Freundeskreisen und die Aktivitaten
auBerhalb der Gruppenabende besprochen.

In der Abschlussrunde schil-
derten die Teilnehmer ihre
Eindrlcke, reflektierten die

eigenen Erwartungen und
machten Vorschlage fir
Verdnderungen. Es war ein
lebhaftes und offenes Ge-
sprach. Fir mich person-
lich war es sehr beeindru-
ckend, wie schnell und
eine
Atmo-
sphare und gegensei-

selbstverstandlich
vertrauensvolle

tige Wertschatzung in
der Gruppe entstanden
sind, die es mir ermog-
lichten, mich zu 6ffnen.
Es war ein erlebnisrei-
ches und sinnstiften-
des Wochenende.
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Alles hingerichtet un
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und euch i La
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Ausbildung zum Suchtkrankenhelfer

PETER ROLLER-KALKER, Freundeskreis Leonberg

Wie geht es mir und was hat sich bei mir und meiner Rolle im Freundeskreis
seit Beginn der fiinfteiligen Suchtkrankenhelferausbildung gedndert?

Ich habe bei uns im erweiterten Leitungsteam Verantwortung tbernommen.
Manchmal betreue ich eine Kleingruppe und kann dabei die in meiner Ausbil-
dung gewonnenen Erkenntnisse gut anwenden. Ich stelle neuen Teilnehmern
die Gruppe vor und organisiere verschiedene Freizeitaktivitaten.

In den letzten Wochen hat sich meine Verantwortung im Leitungsteam inten-
siviert. So bin ich jetzt auch Ansprechpartner beim Kontaktbiiro fiir Selbsthilfe-
gruppen des Landratsamts Boblingen und der Diakonie in Leonberg. Ich habe
gelernt, dass zu ,Verantwortung Gbernehmen” auch ,Verantwortung abgeben und
delegieren” gehort. Delegiert wurde beispielsweise die Organisation unserer
diesjdhrigen Weihnachtsfeier. Und abgeben werde ich meine Tatigkeit als
Protokollant der Regionssitzungen. Zu meinen Aufgaben gehdrt es nun auch, zu
Uberlegen, welche unserer Mitglieder wir fiir das néchste Jahr zu Seminaren und
Weiterbildungen motivieren kénnten. So wurde ich 2020 von Ursel ermutigt,
das Mann-o-Mann-Seminar zu besuchen. Ich wére nicht von selbst darauf
gekommen.

Personlich habe ich mich auch an anderer Stelle weiterentwickelt und
geodffnet. Inzwischen ist mir klar, dass der Freundeskreis nicht mehr nur ,mein
Ding” ist. Jetzt kommt auch meine langjahrige Freundin mit zu den Veranstal-
tungen und Gruppenabenden. Das ist ein tolles Gefiihl und eine Bereicherung
fur unsere Beziehung.

— JAHRESBERICHT 2025 Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg
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PETER ROLLER-KALKER iiber Teil drei der Ausbildungsreihe

2> Am Donnerstag wurde Uber Medikamente und Essstérungen als
Formen der Sucht gesprochen. Die Medikamentensucht ist in allen
sozialen Schichten zu finden. Von ca. 2 Millionen Abhadngigen sind etwa
2/3 Frauen. Da die Abhangigkeit oft nicht erkannt wird, diirfte die Zahl
der Betroffenen hoher liegen. Das héchste Suchtpotential haben die
Substanzgruppen: Schlaf- und Beruhigungsmittel, Anregungsmittel und
Appetitziigler sowie Schmerz- und Betaubungsmittel. Sehr interessant
fand ich einen Katalog mit 11 Fragen zum Medikamentenkonsum. Wenn
vier oder mehr Aussagen zutreffen, sollte man erwdgen, mit einem Arzt
oder Apotheker lber das Thema zu sprechen. Ich erinnerte mich dabei
an Tests, die zeigen kénnten, ob ich Alkoholiker bin. Bei diesen ,Alko-
holiker Tests” bekam ich — trotz meiner ideenreichen Auslegungen der
Wahrheit — immer als Ergebnis, dass ich ein ausgepragtes Problem mit
Alkohol habe und Alkoholiker bin.

Beim Programmpunkt Essstérungen wurde tiber Magersucht (Anorexie),
Ess-Brecht-Sucht (Bulimie — sich durch Erbrechen reinigen) und Binger
Eating Disorder (Fressorgie-, Fressgelage-Stérung) gesprochen. Hoch-
spannend und aufschlussreich waren fir mich die offenen Erfahrungs-
berichte von Anwesenden. Fazit: Die Betroffenen der oben beschriebenen
Essstérungen bendtigen Hilfe von Arzten und Therapeuten.

Der Freitag startete mit eigenen Sinn- und Wertbeziigen, die mich
bereits frihmorgens zum Nachdenken anregten. Und letztendlich ein
tiefes Geflihl von Demut und Dankbarkeit hervorriefen. AnschlieBende
Themen waren Co-Abhéngigkeit und das Suchtumfeld. Mitbetroffen
sind meist die néchsten Angehdrigen, die Verédnderungen und Probleme
durch den Suchtmittelkonsum unmittelbar mitbekommen und in das
Geschehen mit hineingezogen werden. Sie werden haufig als Co-Ab-
hangige bezeichnet, wobei sie doch versuchen zu retten, was zu retten
ist. Dabei Ubernehmen sie oft eine fihrende Rolle, zu der der Betroffene
nicht (mehr) fahig ist. Dies kénnen Partner/-innen, Kinder, Eltern, eben
die ,Néachsten” sein. Dass diese nicht herbeigesehnte Aufgabe erheb-
lichen Einfluss auf das Leben und die Geflhlswelt der Angehdrigen hat,
steht auBer Zweifel.

Vor dem Bunten Abend mit einem unglaublich lustigen ,Mensch drgere
dich nicht” fir 24 Personen und einem abwechslungsreichen ,,Der GroBe
Preis”-Quiz sprachen wir in den Kleingruppen Uber erste Ergebnisse
und Erkenntnisse unserer Fallarbeit, was noch als Hausaufgabe aus dem
letzten Seminarteil anstand.

Ich bin so dankbar, dass ich dabei sein durfte!

\
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Klausur ,Selbsthilfe im Wandel - neue Wege gehen”

WIEBKE BEYER, Freundeskreis Leinfelden-Echterdingen

»~Aber bitte mit Sahne ..."

Auch dieses Jahr fand die Klausurtagung wieder im wunderschénen Ralligen statt.
Ein fester und wichtiger Bestandteil sind fiir mich immer die Andachten mit den
Briidern in der Kapelle unterm Dach. So starteten wir auch dieses Mal in die Klausur.

Den Einstieg in den Abend und in das Seminarthema machte Albert mit den
Worten: ,Der Teufel hat den Schnaps gemacht!” — Wie bitte? Doch schnell klarte
sich, dass er das Lied von Udo Jirgens meinte. Mit 66 Jahren hat Albert zwar
vielleicht andere Traume als mit 17, aber er hat welche. Vor allem, wenn man sich
die aktuellen Zahlen der DHS zu Suchtkranken anschaut. Diese Zahlen sprechen
eine eindeutige Sprache — und wir wissen, dass es Wege aus dem Teufelskreis
gibt. Albert meinte, seine Vision sei, dass jeder, der will, eine helfende Hand
findet. ,Aber bitte mit Sahne”— die Sahne, das sind die Mitarbeiter an der Basis.
Die Selbsthilfe ist wichtiger denn je, aber wir dirfen nicht stehenbleiben.
Deshalb lautete das Thema der diesjahrigen Klausur: ,,Selbsthilfe im Wandel -
neue Wege gehen!”

Beim Austausch mit Therapeuten und Patienten der Fachkliniken Ringgenhof und
Hochsten kamen verschiedene Themen auf: Was gibt es schon? Was ist vielleicht in
Vergessenheit geraten und darf wiederbelebt werden? Wo sind andere, neue, moder-
nere und machbare Lésungen? Und wie steht es um die Marke , Freundeskreis”?

Am Samstagvormittag wurden die Ergebnisse der einzelnen Gruppen zusam-
mengefasst und présentiert — getreu der Jahreslosung und dem Lied, das wir an
diesem Wochenende bereits mehrfach gesungen hatten: ,Prifet alles, und das
Gute behaltet.”

Vor der Abreise am Sonntagmorgen gab es von
Albert das ,Wort auf den Weg"”. Er ermahnte uns,
jetzt nicht stehenzubleiben. Das 70-jéhrige Jubildum
im nachsten Jahr bietet eine gute Gelegenheit, ein
paar der Anregungen und nétigen Veranderungen

gezielt umzusetzen.

— JAHRESBERICHT 2025 Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg
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LOTHAR SCHILPP, Geschaftsfiihrer

Inhaltliche Grundlage fiir die Klausur in Ralligen waren die Riickmeldungen der
Therapeut/-innen und Patient/-innen aus den Vorstellungen der Freundeskreise
in den Zieglerschen Kliniken am Ringgenhof und Héchsten. Die dabei gesam-
melten Themen wurden vom Mitarbeiterteam in drei Themenbldcke zusammen-
gefasst und auf der Klausur gemeinsam bearbeitet.

Im ersten Themenblock stand die Arbeit in den Gruppen und Freundes-
kreisen im Mittelpunkt. Besprochen wurde die Rolle von Glauben und Spiritualitat
in den Freundeskreisen. Dass klare Gruppenregeln wie Wertschatzung und
gegenseitiger Respekt sehr wichtig sind. AuBerdem wurde die Gemeinschaft
der Freundeskreise als Stérke gesehen, die nach auBBen besser sichtbar gemacht
werden sollte.

Der zweite Themenblock beschéftigte sich mit der Frage, wie jlingere Men-
schen besser erreicht und angesprochen werden kdnnen. Diskutiert wurden
neue Angebotsformen, zum Beispiel zeitlich begrenzte Kurse, sowie die Unter-
stlitzung junger Menschen bei der Griindung neuer Gruppen. Wichtig sind dabei
eine passende Sprache, zeitgemaBe Inhalte und Angebote, die sich stérker an
den Interessen jlingerer Teilnehmender orientieren.

Im dritten Themenblock ging es um Kommunikation und digitale Angebote.
Ziel ist es, die Wahrnehmung des Landesverbandes bei jingeren Generationen
zu verbessern, unter anderem durch Social Media. Gewlinscht wurden niedrig-
schwellige und auch hybride Online-Angebote sowie der weitere Ausbau
digitaler Formate wie Online-Gruppen. Auch hier wurde die Bedeutung einer
stérkeren gemeinsamen AuBendarstellung der Freundeskreise betont. Aus den
Ergebnissen der Klausur sind inzwischen zwei Projektgruppen entstanden.

Persoénlichkeitsseminar , Hier geht’'s um MeinlCH"”

STEPHAN KAMPF, Freundeskreis Niirtingen

Das Seminar startete mit dem kleinen DISG-Test, der uns erste Einblicke in unsere
personlichen Verhaltensweisen gab. Schon hier erkannte ich vieles, was mir aus
meinem Alltag bekannt vorkam — allerdings aus einer neuen Perspektive. Der
Austausch untereinander war offen, interessiert und wertschatzend. Am
Samstag vertieften wir uns ins DISG-Modell. Wir beschéaftigten uns mit den
vier Personlichkeitsstilen — dominant, initiativ, stetig und gewissenhaft — und
ihren jeweiligen Starken, Schwachen sowie typischen Kommunikationsmustern.
Besonders eindrucksvoll war die Auseinandersetzung mit den Schwierigkeiten in
Beziehungen, die durch unser Verhalten entstehen kénnen. Anhand Gruppen-
tbungen und Beispielen wurde vieles fiir mich greifbarer. Am Abend machten
wir den groBen DISG-Test, der unser Profil noch detaillierter darstellte.

Der Sonntag stand unter dem Motto: ,Wie kann ich meinen Verhaltensstil
bewusst verandern oder weiterentwickeln?” Ich fand es sehr hilfreich, konkrete
Ideen zu entwickeln, wie ich kinftig in bestimmten Situationen anders reagieren
mochte — etwa bewusster zuzuhoéren, klarer zu kommunizieren oder Grenzen
achtsamer zu setzen.

Mein Fazit: Das Seminar war fir mich eine wertvolle Gelegenheit zur Selbst-
erkenntnis. Ich habe mich selbst besser verstanden und nehme viele Impulse fiir
meinen Alltag und meinen Freundeskreis mit. Besonders beeindruckt hat mich
die Offenheit in der Gruppe und die respektvolle Atmosphére. Es war ein inten-
sives, starkendes Wochenende. Ich bin dankbar, dabei gewesen zu sein.
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Outdoorseminar

BARBARA BRUHN, Freundeskreis Obersulm

Ich habe am Outdoorseminar als Angehérige teilgenommen. Wie ernst das
Motto ,,Grenzen und Vertrauen” gemeint ist, zeigte sich ab dem ersten
Tag. Denn die Aktivitaten in der Natur haben mich tatsdchlich an meine
Grenzen und teilweise darliber hinaus gebracht, insbesondere beim Klettern
und Canyoning. Aus einer Héhe von drei Metern in ein unbekanntes, kaltes
Gewaésser zu springen, lberschritt definitiv meine Grenzen. Dennoch hat es
mich auch stolz gemacht, Gber diese hinaus zu gehen. Den Bergfiihrern und
ihrer Erfahrung zu vertrauen, ihrer Einschatzung, was mdglich ist und was
nicht, war fir mich ebenfalls eine Herausforderung. Hilfe anzunehmen und
angezeigte Grenzen zu akzeptieren, ist fiir mich nach wie vor ein Lernpro-
zess. Die geistlichen Impulse und Gespréche haben mich sehr unterstiitzt —
ebenso das Zusammenwirken und der Austausch in der Gruppe.

Das QOutdoorseminar war bereichernd, wenn auch anders als erwartet. Ich
erkenne jetzt besser, was ich schon erreicht habe und halte mich nicht mit dem
auf, was ich noch nicht erreicht habe. Ich habe durch die kérperlichen Heraus-
forderungen gelernt, wie
viel in mir steckt. Mir

ist zwar klar, dass ich MATTHIAS KLEINERT, Freundeskreis Beilstein
auf meinem Weg noch

nicht am Ziel bin, aber Ziel ist es, jeden an seine personliche Grenze zu
es fallt mir leichter, wei- flhren. Ich empfand dies als Warnung an meine
terzugehen — Schritt fir Unsportlichkeit und vor allem an meinem Mut,
Schritt. obwohl ich durchaus davon Uberzeugt war,

dass alles sicher ist. Man wird zum Mitmachen

animiert, aber nicht gedréngt. Letztlich be-

stimmt man selbst, was und wie weit man mit-

macht, aber die

/ maximalen Mdg-

GUNTER SCHARY, Freundeskreis Schwibisch Hall | lichkeiten reichen
weit.

Die Gruppe ist so verschieden, wie man es sich

kaum vorstellen kann. So hatten wir aber zwei

Gemeinsamkeiten: Das Leben in Abstinenz und ein
Erlebnis sportlicher Natur. Das reichte fiir mich aus,
um mich in eine Gruppe zu fligen.




E-Mail Feedback von ROLF HERKOMMER, Freundeskreis Kressbronn

Liebe Ute, lieber Lothar,

ich mochte mich nochmal von Herzen bei euch bedanken, dass ich dieses
Seminar mitmachen durfte. Fir mich waren die Tage sehr wertvoll,
zumal ich mich selbst neu kennenlernen durfte und meine Grenzen
erfahren konnte. Das menschliche Zusammensein, die Bergfihrer, die
wunderschone Landschaft, sowie das erlebte Bewusstsein mit Gott
und seiner Schépfung behiitet unterwegs zu sein, hat bei mir einen
bleibenden Eindruck hinterlassen. Ich méchte das Erlebte nicht missen
und werde es ganz sicher in guter und dankbarer Erinnerung behalten.
Die ungezwungene Vermittlung, dass unser Vater im Himmel das alles
erschaffen hat, war fir mich ein sehr tiefgehendes Erlebnis.

/

MANUELA KATZER, Freundeskreis Aalen Strohhalm

\

Keine véllig fremden Menschen, sondern Menschen, denen ich schon
vertraute: Ute und Lothar. Auf die ist Verlass! Die horen Hilferufe und
reichen eine helfende Hand! Da muss ich keine ,Funktionsfassade”
aufbauen — da darf ich Schwéchen zugeben, die zu mir gehéren.
Wenn ich schon gegen Angstriesen kampfe, dann mit Menschen, auf
dich ich mich verlassen kann und die mich nicht situativ ausnutzen.
Und die anderen Teilnehmer sind ebenfalls Freundeskreisler. Alle
haben wir ahnliches erlebt, alle haben wir gelernt ehrlich zu sein. Wir
splren, dass wir uns vertrauen und aufeinander bauen kénnen. Das

QOutdoorseminar ist eine Chance! Meine Chancel

L/

CLAUDIA, Freundeskreis Beilstein

Die Impulse am Abend haben mich besonders beriihrt. Ich komme
aus einem christlichen Elternhaus. Dort dauerten Gottesdienste
selten unter zwei Stunden, eine Dreiviertelstunde Bibelstudium vor
dem Abendessen war selbstverstandlich. Die Andachten von Martin
waren ganz anders. Seine Worte hatten Leichtigkeit und Tiefe

zugleich. Er erzéhlte Geschichten, die Bilder im Kopf hinterlieBen -
schlicht, klar und bedeutend. Ahnlich wie Gleichnisse: nicht beleh-
rend, sondern einladend. Ich konnte meine eigenen Erfahrungen
darin wiederfinden. Und das Wichtigste: Ich flhlte mich nie ge-
drangt, etwas Bestimmtes glauben zu missen. Martin stiilpte nichts
Uber, er teilte etwas, das fur ihn Bedeutung hatte und lieB uns den
Raum, selbst zu entscheiden, was wir daraus machen.
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Bibelseminar in Triefenstein

INGRID WAHL, Freundeskreis Freiberg

Wachet, steht im Glauben, seid mutig und seid stark

Endlich bin ich wieder in Triefenstein! Wie lange war ich nicht mehr hier? Sieben
oder acht Jahre? Wer wird mich noch kennen? Auf den ersten, zweiten oder
dritten Blick sah ich in strahlende Augen. Gut wieder hier zu sein, gut euch zu
sehen! Dann ein neuer Referent, Eisbert van Dijk, der ,Eis” genannt werden mdchte.
Kurz hatte ich Schwierigkeiten, ihm zu folgen, doch mit der Zeit gefiel mir seine
Art, die Bibeltexte zu interpretieren.

Hier kommen nun einige Gedanken und AuBerungen, die mich persénlich
am meisten angesprochen haben und vom Kopf in mein Herz wanderten:

) Wenn du viele Dinge hast, haben viele Dinge dich! )

Eis erzahlte von Gustav Klimt, der 11 Monate an einem Portrat einer
jungen Frau malte, sie sah darauf viel hiibscher aus als in Wirklichkeit.
10 Jahre spater war sie eine Schonheit und glich dem gemalten Bild.
Klimt hat sie wohl so gemalt, wie er sie sah und ihr gefiel das Bildnis von
sich, dass sie sich diesem annaherte.

D) Denn die Kraft der Gedanken ist unsichtbar wie der
Samen, aus dem ein riesiger Baum erwdchst; sie ist aber
der Ursprung fiir die sichtbare Verdnderung im Leben
des Menschen.“ (Leo Toistoi)

Dein Glauben Uber dich selbst bestimmt dein Verhalten. Weiter gab Eis
uns mit auf den Weg: Gedanken sind wie Samen, wer einen Gedanken sat,
wird eine Tat ernten, wer eine Tat sat, wird eine Gewohnheit ernten, wer
eine Gewohnheit sat, wird einen Lebensstil ernten, wer einen Lebensstil
sat, wird eine Bestimmung ernten. Ich werde Acht geben, was ich sde.

N
1|

=

— JAHRESBERICHT 2025 Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg
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Ich habe einige Zeit mit alten Menschen gearbeitet und da gefiel mir natirlich
dieser Gedanke von Eis. Die meisten alten Menschen oder Sterbenden trauern
dem Sinn ihres Lebens nach. Sie denken Uber die Vergangenheit nach und
fragen sich: ,War mein Leben erfiillt? Was bleibt von mir?” Am Ende des Lebens
zahlt nicht die Anzahl der Likes, sondern ob man ein erflilltes Leben hatte.
Ich moéchte von mir anfligen, dass viele lieber mehr Zeit mit der Familie
verbracht hatten als mit der Arbeit!

Zum Schluss méchte ich noch kurz auf unsere Aktion zu Gunsten des Klosters
Triefenstein eingehen. Es wurden zwei Holzsterne bemalt und verziert, die fur
die Arbeit des Klosters ersteigert werden konnten. Es war ein Hin und Her, jeder
wollte noch etwas Geld fir den guten Zweck geben. Am Ende bekam Barbara,
die mit einer Inklusionsgruppe ebenfalls im Kloster war, unter groBem Beifall
den Zuschlag!

Das war nur ein ganz kleiner Teil des Bibelseminars — wer mehr mitbekommen

mochte, das nachste Bibelseminar findet im April 2026 statt.
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Freundeskreisleiterseminar

LOTHAR SCHILPP, Geschaftsfiihrer

Unter dem Thema ,Umgang mit herausfordernden Menschen” stand das
FKL-Seminar, das von Referentin Karin lbele-Uehling geleitet wurde. Ziel der
Veranstaltung war es, Freundeskreisleiterinnen und -leiter in ihrer verantwor-
tungsvollen Aufgabe zu stérken und ihnen praxisnahe Hilfestellungen fiir den
Gruppenalltag zu geben.

Im Mittelpunkt des Wochenendes standen folgende Fragestellungen

und Themen:

* Wie lassen sich herausfordernde Situationen und Menschen erkennen
und einordnen?

e Welche Ursachen und Einflussfaktoren stehen hinter herausforderndem
Verhalten?

e Welcher Zusammenhang besteht zwischen herausfordernden Situationen
und der eigenen Person?

e Wie kann ein Modell helfen, Herausforderungen besser zu verstehen und
einzuordnen anhand des Riemann-Thomann Modells?

e \Welche Strategien gibt es im Umgang mit herausfordernden Menschen?

* Wie lassen sich diese Strategien praktisch im Gruppenalltag anwenden?

* Welche besondere Rolle und Verantwortung hat die Gruppenleitung im
Umgang mit herausfordernden Menschen?

Die Inhalte wurden durch kurze fachliche Impulse und gemeinsame Fallbespre-
chungen bearbeitet. Eine der Fragestellungen wurde bei einem Spaziergang
in Kleingruppen besprochen, was den offenen Austausch und neue Blickwinkel
férderten. Darliber hinaus blieb ausreichend Zeit fiir Gesprache. Morgendliche
Impulse gaben DenkanstdBe fir den Tag, und ein gemeinsamer Abend unter
dem Motto ,Spaf3 und Spiel” starkte das Gemeinschaftsgefihl.

Eine wichtige Erkenntnis des Wochenendes war, dass herausfordernde Situatio-
nen oft nicht nur mit dem Verhalten einzelner Personen zu tun haben, sondern
auch mit den eigenen Erwartungen, Grenzen und Reaktionen. Ein bewusster
und reflektierter Umgang damit kann helfen, Konflikte friihzeitig zu erkennen
und konstruktiv zu 16sen. Das Seminar bot den Teilnehmenden wertvolle
Anregungen fir ihre ehrenamtliche Arbeit und zeigte einmal mehr, wie wichtig

Austausch und gegenseitige Unterstiitzung im Freundeskreis sind.

— JAHRESBERICHT 2025 Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg
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Arbeits- und Impulstage

Impulstag Jahresthema

CORINNA VOLZ, Freundeskreis Freiberg

Einige Mitglieder aus verschiedenen Freundeskreisen trafen sich in Laichingen,
um das Jahresthema gemeinsam mit dem Vorstand beim Impulstag zu beleuch-
ten. Zu Beginn erzahlte Friedrich Rothacker von einem Pfarrer, der seine Ge-
meinde motivieren konnte, wieder die Kirche zu besuchen. Diese Geschichte
stimmte mich sehr nachdenklich und beeindruckte mich tief. Danach ging es um
das eigentliche Thema WIR rICHtig wiCHtig. Viele ICHs ergeben ein WIR -
gemeinsam sind wir stark.

Das ist nur ein Gedanke zu unserem Jahresthema und es gibt noch so viele
mehr. Wir besprachen die einzelnen Worte und Wortspiele in Kleingruppen
und stellten im Anschluss unsere erarbeiteten Ergebnisse vor. Es gab zahlreiche
Kombinationen und WIR fanden es rICHtig wlCHtig, euch daran teilhaben zu
lassen. Unser Fazit: Alle sind wichtig — Ich bin mir selbst wichtig.

Naturlich kann jeder fiir sich vieles finden, was ihm persénlich richtig wichtig ist,
aber es ist auch wichtig, das ,WIR" zu gestalten:

e Wir — der Verein

Wir — die Suchthilfe

Wir — die Gemeinschaft

Wir — die Freundschaft

Das einzelne ICH kann nur zum Gesamten werden, wenn wir uns einbringen.
Jeder besitzt eine besondere Gabe, eine einzigartige Fahigkeit oder eine Stérke,
mit der er zum WIR beitragen kann.

Mein personliches Fazit: Solange das ,,ICH” ,WIR" sagen kann, bin ich nicht
allein. Und gemeinsam sind wir stark.




Impulstag Bewegung und Erndhrung

Zum ersten Mal wurde von unserem Landesverband ein Impulstag zum
Thema ,Bewegung und Erndhrung” angeboten. Die Kombination aus
Bewegung und Erndhrung hat sich gut ergédnzt. So berichtete Ute Kehm
tber die Motivation und die positiven Auswirkungen der Bewegung auf
unseren Korper, die Seele und den Geist. Sabine Schmelzer fiihrte in
die Erndhrungspyramide der DGE ein und erklarte, auf was es bei einer
gesunden und ausgewogenen Erndhrung ankommt. Dabei blieb es nicht
bei der Theorie. Bewegungslibungen am Platz zur Mobilisation und zur
Koordination sowie ein kleines Ausdauer- und Krafttraining bei einem
kurzen Workout in der Natur sorgten fir Abwechslung. Das gemeinsame
Kochen nach leckeren Rezepten machte allen viel Spal3 und natirlich war
der Genuss des Selbstgekochten besonders groB3. In Gemeinschaft und
in Ruhe essen, bewusst, dankbar, langsam und mit hdufigem Kauen. Mit
diesen Tipps konnte gleich manches Neue ausprobiert werden.

4

MEINRAD GOHNER, Freundeskreis Rottenburg

Mit Interesse hatte ich mich angemeldet, um mir einige Impulse in Sachen
Ernahrung zu holen. Es wurden Kochgruppen eingeteilt, und die Raumlichkeiten
der Geschéftsstelle verwandelten sich in eine GroBkiche. Es gelang uns mit
Leichtigkeit, die Gerichte vorzubereiten und zu kochen.

Nach dem Mittagessen wurden wir aktiv. Im Freien fihrte uns Ute durch
Ubungen in den Bereichen Kraft, Ausdauer, Gymnastik, Balance und Kondition.
Als ,gemitlicher Teil” unseres Sportprogramms war Spazierengehen angesagt.
Nach unserer Rickkehr gab es zunachst eine verdiente Kaffeepause und den vor-
bereiteten Nachtisch: Chiapudding mit Himbeeren. Eine ganz neue geschmack-
liche Erfahrung fiir mich. AnschlieBend packten wir unsere Matten aus fiir ein
paar gymnastische Bodenlbungen. Nach einem inspirierenden Abschluss
beendete eine kleine Austauschrunde diesen besonderen Arbeitstag.

Hervorheben méchte ich das gemeinsame Kochen und auch das Angebot
der Outdooraktivitaten. Sehr wertvoll war fir mich die Vermittlung der Ernéh-
rungsinformationen und die motivierenden Impulse zur Aktivierung des Bewe-
gungsdrangs. Meine Erwartungen wurden bei weitem Ubertroffen. Es ist mir
klar geworden, dass ich mehr Regelmé&Bigkeit und Disziplin in meine Vorhaben
legen darf.

Mein Wunsch ist jetzt, dass ich mich &fter selbst an meinem Herd bei der
Essenszubereitung wiederfinde. Auch bei der Auswahl der Lebensmittel will ich
achtsamer sein. Gerade in Anbetracht einer angestrebten gesunden Ernahrung
maochte ich mich hier bewusster verhalten. Nur wenn ich nach mir selbst schaue
und auf meine Gesundheit achte, bin ich auch in der Lage, meinem Né&chsten
zu helfen.

— JAHRESBERICHT 2025 Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg
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SYLVIA MACHOWETZ, Freundeskreis Beilstein

.Wennd’ schpensch, kommsch noch Wennada”. Ein Spruch, den viele Schwaben
alteren Semesters noch kennen — eine saloppe Drohung aus Kindertagen, die
damals auf die psychiatrische Klinik in Winnenden verwies. Ich musste schmun-
zeln als Peter DeuB, Kunsttherapeut an der Suchtfachklinik Ringgenhof, diesen
Satz am Anfang seines Vortrags zitierte. Dass ich mich freiwillig gemeldet habe,
diesen Bericht zu schreiben, kommt nicht von ungefdhr. Meine Mutter leidet
seit ihrer Jugend an einer manisch-depressiven Erkrankung. Auch ich selbst
habe schwere Phasen mit Angststérungen, Panikattacken und sogar Suizidge-
danken erlebt. Das Leben schien farblos ,Grau-in-Grau”. Erst mein Weg in ein
abstinentes Leben - frei von Alkohol und Drogen - eine intensive Therapie und
die Selbsthilfegruppe halfen mir, meine inneren Wunden zu heilen. Peter Deul3
sprach mit viel Erfahrung, Empathie und Offenheit tber psychische Erkrankungen
und ihre Verbindung zu Suchterkrankungen. Besonders geblieben ist mir sein
Satz: ,Mit Narben kann man leben - mit offenen Wunden nicht.”

Psychische Erkrankungen sind unsichtbar — es gibt keine Schirfwunden, keinen
Gips, der sie zeigt. Das macht es fiir Betroffene oft schwer, sich verstanden zu
flihlen. Der Arbeitstag eréffnete mir viele neue Einblicke in die Vielfalt psychi-
scher Erkrankungen — von Kindheitstraumata tber Lebenskrisen bis hin zu Std-
rungen, die direkt mit Sucht zusammenhéngen. Nicht nur der oder die Erkrankte
leidet, sondern auch dessen Familie und Freunde. Seine Empfehlung war klar:
Geduld haben. In Beziehung bleiben. Verstédndnis zeigen und Mut machen, sich
Hilfe zu suchen. Hilfe anzunehmen sei kein Zeichen von Schwache — sondern von
Starke. Erst, als ich mich intensiver mit dem Thema Bipolaritat auseinandersetzte,
begann ich, meine Mutter besser zu verstehen.

Peter DeuB3 sprach auch Uber die Geschichte der Psychiatrie, von dunklen
Zeiten mit Elektroschocks, Wegsperren und den grausamen ,Euthanasie”-Ver-
brechen im Nationalsozialismus bis hin zur heutigen, menschlicheren und ganz-
heitlicheren Sichtweise. Ein schwieriges Thema — aber wichtig, um zu verstehen,
wie weit wir heute schon gekommen sind und warum Aufklarung und Entstig-
matisierung noch immer so notwendig sind. Ein weiterer Punkt, der mich
besonders angesprochen hat: Jeder Mensch hat eigene Herangehensweisen,
mit psychischen Belastungen oder Schwierigkeiten umzugehen. Es hangt viel
von der Personlichkeitsstruktur ab. Manche konfrontieren sich direkt, andere
ziehen sich zurlick oder flichten womdglich in eine Sucht.

Am Nachmittag wurden wir selbst aktiv. Natirlich! SchlieBlich ist Peter Deul3
Kunsttherapeut. Wir durften malen - frei, ohne Anspruch auf Perfektion, ganz
spontan. Es ging nicht um Technik, sondern um Ausdruck. In dieser kreativen
Pause wurde gelacht und natirlich viel geredet — es tat einfach gut, auch mal in
Farben zu denken. Der Arbeitstag hat mir viel gegeben - fachlich und persén-
lich. Ich habe neue Einsichten gewonnen, aber auch die Bestatigung, dass mein
eigener Weg mit all seinen Narben ein wertvoller ist. Peter DeuB3 hat auf beein-
druckende Weise gezeigt, wie wichtig Wissen, Mitgefihl und Offenheit beim
Umgang mit psychisch Kranken sind.

Und meine Mutter? Sie war sehr berthrt, als ich ihr abends erzahlte, dass ich
weiteres Uber ihre Krankheit gelernt habe. Ich hoffe, dieses Interesse an ihrer
Krankheit hat ein Stlick Farbe in ihr Leben gebracht.
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Arbeitstag Cannabis

RENE SCHNELLER, Freundeskreis Obersulm

Start des Arbeitstags ist um 9.30 Uhr, aber wir stehen schon um 8.10 Uhr vor der
Tir des Landesverbandes in Laichingen. Dennoch begrifit Lothar meine
Gruppenvorsitzende Christine und mich freundlich mit einem Kaffee und wir
dirfen schon sehr friih unsere Platze einnehmen.

Wir sind 16 Freundeskreisler und der Dozent Peter DeuB3, der diesen Vortrag
schon zum dritten Mal halt. Wir erfahren viel Gber die Geschichte von Cannabis,
woher es urspriinglich kommt, und dass sich der Markt immer weiterentwickelt.
Vor allem die neuen synthetisch veranderten Cannabisprodukte sind in der
Gefahrlichkeit ihrer Wirkung nicht zu unterschétzen. Dennoch zeigen diverse
Videos, wie diese Droge verharmlost wird. Es wird versucht, ein Bild zu zeichnen,
dass das Leben mit Cannabis chillig und entspannt ist. Kein Wunder, wenn die
Gesellschaft glaubt, Cannabis und seine Produkte waren vollig unbedenklich.

Herr DeuBB macht in seiner Klinik andere Beobachtungen.
Er berichtet von schwersten psychischen Veranderungen
und Stérungen bis hin zum sogenannten , drauf Hangen-
bleiben”.
Auch sind die Entwicklungen der Cannabis-Industrie
sehr erschreckend, denn man versucht, Cannabis und
seine Produkte in schonster Verpackung und Aufma-
chung zu prasentieren. Es wird ein sehr verzerrtes Bild
dargestellt, um gezielt jiingere Menschen anzusprechen.

Bei der Kleingruppen-Arbeit sollen wir zwei handgemalte Bilder ehemaliger
Patienten von Herrn DeuB3 zu einem Bild verbinden. Eine Aufgabe, die zuerst
einfach erscheint, aber dennoch eine Tiefe mit sich bringt, da es hier darum
geht, zwei vollig verschiedene Perspektiven miteinander zu verbinden. Wir
erkennen, dass das Thema Grenzen wahrnehmen und akzeptieren eine wichtige
Rolle dabei spielt.

Insgesamt wird uns klar, dass die Arbeit in unseren Gruppen mit Cannabis-
abhéngigen herausfordernd sein wird. Wir misssen geduldig mit uns und
unserem Gegenlber sein, denn jeder braucht seine Zeit.

Veranstaltungen

Mitgliederversammlung 2025

LOTHAR SCHILPP, Geschéftsfiihrer

Mit rund 140 Teilnehmenden war die jéhrliche Mitgliederversammlung gut be-
sucht. Ein wichtiger Punkt auf der Tagesordnung war die Nachwahl des Kassiers.
Thomas Uehling vom Freundeskreis Neuhausen-Filder konnte als neuer Kassier
des Landesverbandes gewdhlt werden. Fir die Arbeit des Vorstandes und der
Geschéaftsstelle ist es eine grofBe Erleichterung, dass dieses wichtige und ver-
antwortungsvolle Amt wieder besetzt ist. Darliber hinaus stand die Wahl der
Landesdelegierten auf dem Programm. Alle vorgesehenen Delegiertenplatze
konnten vollstandig besetzt werden.

— JAHRESBERICHT 2025 Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg
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Am Nachmittag wurde Uber aktuelle und zukinftige Themen des Landesver-
bandes informiert. Es gab eine Présentation zur Spendenplattform betterplace,
bei der die Méglichkeiten des digitalen Spendens vorgestellt wurde. Auf3erdem
gab es einen Einblick in die Arbeit Projektgruppe Instagram und unseren Auftritt
in den sozialen Medien.

Ein weiterer Programmpunkt war die Vorstellung der &rtlichen Homepage
Premium. Diese bietet deutlich mehr Mdglichkeiten fir eine wirkungsvolle
Offentlichkeitsarbeit als die Standardversion.

AbschlieBend wurden erste Ideen flr das 70-jéhrige Jubildum des Landes-
verbandes vorgestellt. Zudem gab es einen Ausblick auf die bevorstehenden
Vorstandswahlen im Jahr 2026. Die Mitgliederversammlung bot damit nicht nur
Raum fir die notwendigen Wahlen, sondern auch fir Information, Austausch
und Gemeinschaft.

Freundeskreisleitertag

LOTHAR SCHILPP, Geschéftsfiihrer

Uber 90 Freundeskreisler beschéaftigen sich mit dem Thema ,Medien- und
Gliickspielsucht” beim Freundeskreisleitertag in Machtolsheim. Zu Beginn griff
Rainer Setzer bei seinem Impuls das Bild ,Ich will das Morgenrot wecken” von
Sieger Koder auf. Im Mittelpunkt standen Aufbruch, Hoffnung und ein neuer
Anfang — Themen, die gut zu den Erfahrungen mit Sucht, Krankheit und see-
lischen Belastungen passen. Der Impuls machte Mut, sich aus belastenden
.Netzen” zu |6sen und mit eigener Kraft und Hoffnung neue Wege zu gehen.

Danach informierte die Suchttherapeutin Karin Ibele-Uehling gemeinsam mit zwei
Betroffenen Uber die besonderen Gefahren digitaler Medien. Themen waren
unter anderem Computerspielsucht, Streaming, soziale Netzwerke und Gliicks-
spiel. Beide Betroffenen berichteten, dass
sie bereits als Jugendliche in die Computer-
spielsucht gerieten. Diese Form der Sucht
bleibt fir das Umfeld oft lange unbe-
merkt, da sie im Gegensatz zu Alkohol
oder Drogen nicht sichtbar ist. Deutlich
wurde, dass die gedankliche Fixierung
auf das Spielen das normale Leben stark
einschrankt. Zeitgefuhl, Interessen und
soziale Kontakte gehen verloren. Entzugs-

symptome wie Unruhe oder Aggression
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kdnnen auftreten. Mit der Zeit steigt die Toleranz und das Aufthéren fallt immer
schwerer. Ligen, Rickzug und finanzielle Probleme sind haufige Folgen, teil-
weise bis hin zu illegalem Verhalten. Karin Ibele-Uehling machte deutlich, dass
Medien- und Glicksspielsucht eine ernsthafte Erkrankung ist. Eine vollstandige
Abstinenz sei oft nicht moglich, wichtig sei vielmehr, das Leben wieder in eine
gesunde Balance zu bringen. Dazu gehéren therapeutische Unterstiitzung, klare
Tagesstrukturen, reale soziale Kontakte, Bewegung und das Wiederentdecken
eigener Interessen. Die Veranstaltung zeigte eindriicklich, wie groB3 die Gefahr
digitaler Siichte mittlerweile ist und wie wichtig frihzeitige Aufklarung, Beglei-
tung und Hilfeangebote sind.

Das alljghrliche Aktivprogramm in der Mittagspause fand passend zum Thema

Iu

unterdem Titel ,sinnvoll” statt. An drei Stationen wurden die Sinne Horen, Fihlen
und Sehen angesprochen. Die Teilnehmenden sollten jeweils 20 Gerausche
erkennen, Gegenstande ertasten oder Dinge bewusst wahrnehmen. Fast alle
beteiligten sich an diesem Aktivprogramm und waren mit viel Spal3 dabei.
Ergénzt wurde das Angebot durch eine Schatzaufgabe unter dem Motto ,Bauch-

|u

geflhl statt Gllcksspiel”. Dabei sollte der Inhalt von drei mit Zutaten gefiillten
Glasern geschéatzt werden, die zusammen eine Mahlzeit ergaben. Die drei Erst-
platzierten erhielten anschlieBend einen kleinen Preis. Das Aktivprogramm bot

eine gelungene Abwechslung, forderte die Aufmerksamkeit fir die eigenen Sinne.

Am Nachmittag informierte der Landesverband Uber aktuelle Themen. Vorge-
stellt wurden die Medien- und Themensammlung, die sogenannten ,Lickenflller”
fir die Offentlichkeitsarbeit sowie die Referentenliste. Alle diese Materialien
sind im Intranet des Landesverbandes zu finden und stehen dort zur Nutzung
bereit. Zum Abschluss wurden die ausgeschiedenen Landesdelegierten sowie
langjahrig Mitarbeitende im Seminarbereich verabschiedet und fir ihr Engage-
ment und ihren Einsatz gewlrdigt.

vom Freundeskreis-
leitertag

— JAHRESBERICHT 2025 Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg
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Einblicke und Endriicke

Das lief in den Regionen und Gruppen vor Ort

Aus der Region A3

BARBEL HARTAN, Freundeskreis Beilstein

Regionsfachtag A3

Der diesjéhrige Fachtag der Region A 3 wurde vom
Freundeskreis Beilstein ausgerichtet und 26 Teilneh-
mer wollten mehr Uber gewaltfreie, wertschatzende
Kommunikation erfahren. Dazu war die Referentin
Ulrike Reeg eingeladen, die anmerkte, dass hier gutes

Miteinander und Gemeinschaft spiirbar waren.

Wie wir feststellten, ist die Frage nach dem Gelingen von gewaltfreier, wert-
schatzender Kommunikation komplex. Es fangt bei uns als Individuum an. Wir
mdchten uns in der Kommunikation sicher fihlen und missen Vertrauen haben.
Ohne gegenseitigen Respekt und Wertschatzung kann Kommunikation nicht
funktionieren. Begegnen wir uns auf Augenhdhe, ist viel gewonnen. Das ist
durchaus wortlich zu nehmen. Sitze oder stehe ich? Wobei fihle ich mich Gber-
legen oder gar erniedrigt? Eine gute Mdglichkeit, um Konflikte anzusprechen,
ist ein gemeinsamer Spaziergang. Da ergibt sich ein Miteinander von selbst, und
die Bewegung baut zusatzlich Spannung ab.

Frau Reeg lieB viele Beispiele aus der Praxis und sogar aus ihrer Familie ein-
flieBen, sodass wir den Ausfiihrungen mit Spannung lauschten. Mit Hilfe eines
Arbeitsblattes Gbten wir die Trennung von Fakten und unseren inneren Prozessen
wie Bewertungen und Emotionen, um zu einem addquaten Handlungsimpuls
zu finden. Nachfragen und ein Perspektivwechsel konnen hilfreich sein, um
angemessen zu reagieren.

Wie [6se ich am besten Konflikte? Aktives Zuhdren ist gefragt. Das Ziel ist
nicht eine schnelle Antwort, sondern die Bedirfnisse des Gegenlbers zu ver-
stehen. Rechthaberei ist nicht I6sungsorientiert. Wir lernten Tools zur Konflikt-
|6sung kennen, z.B. die Familienkonferenz nach Thomas Gordon. Jeder in der
Familie trégt zur Lésung eines Problems bei, auch derjenige, der das Problem
hat. Eine weitere Mdglichkeit ist das systemische Konsensieren, was bedeutet,
sich gemeinsam auf den Weg zu machen, um eine Lésung zu finden. Dabei
werden fir verschiedene Optionen von allen Beteiligten einer Gruppe Punkte
vergeben. So kommt man zu einer tragfahigen Entscheidung zur gréf3tmaég-
lichen Zufriedenheit aller.

Eine Gruppenarbeit mit Rollenspiel half uns, gewaltfreie Kommunikation nach
Dr. Marshall Rosenberg zu Gben. Es gilt, Gber die konkrete Beobachtung seine
Geflhle zu erkennen, daraus Bedirfnisse abzuleiten und so eine Lésungsmég-
lichkeit zu erreichen. Ein Film flhrte uns nochmal vor Augen, wie das ablaufen
kann. Merke: Kommunikation dient nicht dazu, jemanden zu dndern, sondern

26|27

um Konflikte zu |6sen.
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BARBEL HARTAN, Freundeskreis Beilstein

Wanderung Freundeskreis Beilstein
Was gibt es Besseres, als ,ein Stilick Lebensweg” zusammen mit Freunden zu
gehen? Dies, ganz wortlich genommen, erlebten jene Mitglieder des Freundes-
kreises Beilstein, die am 1. Juni 2025 Lust und Zeit hatten, miteinander eine
kleine Wanderung zu machen und unterwegs einige Impulse der aufgestellten
Tafeln am Wegesrand aufzugreifen.

Auf so einer Wanderung erlebt manteiniges — vor allem, wenn man offen ist
und genauer hinschaut, was so ein Weg zu bieten hat. Mal geht es bergauf, mal
bergab, mal kommt man aus der Puste, mal braucht man eine Pause. Die Paral-

lelen zu unserem Leben sind endlos. Und immer wieder gibt es Kreuzungen,
an denen Entscheidungen zu treffen sind.
Gehe ich rechts oder links? Wéhle ich den
leichteren Weg, aber ist er auch der richtige?
In unserem Fall war es einfach, da wir den

WEG . Ausschilderungen folgen konnten. So

GROSSBOTTWAR

einen Weg zu gehen, erfordert Kraft. Wo
sind meine Kraftquellen, woraus schépfe
i ich neue Energie? Und wie erschaffe ich
: mir immer wieder Lebensfreude? Diese
Fragen konnten wir unterwegs diskutieren
oder uns einfach an der Schépfung er-
freuen. Bei einer gemdtlichen Wanderung
haben wir Zeit, auch die Blumen am
Wegesrand wahrzunehmen, den Schmet-
terling zu genielBen, der um eine Margerite
flattert oder die Heckenrosen, die in einer
tppigen Welle liber einen Zaun schwappen
und von vielen emsigen Bienen besucht
werden.

Aus der Region B 2

RICHARD FROMBERGER, Regionalvertreter B 2

Im Juni stellte sich der Freundeskreis Sachsenheim in der PSB Bietigheim vor.
Unser Regionsseminar im Monbachtal war von allen vier Freundeskreisen der
Region gut besucht und auch die Regionswanderung fand grof3en Anklang.

Derzeit sind zwei junge Madchen im Freundeskreis Bietigheim. Sie waren
in der Therapie und sind auf einem guten Weg. Die altere Generation kommt
nicht mehr regelméBig in die Gruppe, auch Jingere nehmen nur sparsam an
den Gruppenabenden teil.

Im Freundeskreis Marbach hat sich ein junges Paar bereit erklart, die
Kassenfiihrung zu iibernehmen. Die Ubergabe an die neue FK-Leitung hat die
Mitarbeiter in diesem Jahr beschéftigt. AuBerdem wird eine Werbekampagne
fir eine gute Offentlichkeitsarbeit gestartet.

Das neue Kassenteam im Freundeskreis Freiberg arbeitet gut und harmo-
nisch zusammen. Eine neue FK-Leitung wurde fur 2026 gefunden. Eine Teil-
nehmerin hatte sich nach einem Rickfall sofort mit Hilfe der Gruppe erholt. Die
Regionswanderung wurde vom FK Freiberg organisiert.

— JAHRESBERICHT 2025 Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg



PIA POTYSCH, Freundeskreis Sachsenheim

Regionsseminar B 2 im Monbachtal
Gemeinsam mit der Therapeutin Frau Karin Ibele-Uehling setzten wir uns am
Samstag intensiv mit der Thematik ,Glaubenss&tze” auseinander. Glaubens-
satze beeinflussen unser Denken, Fihlen und Handeln. Es sind fest verankerte
Uberzeugungen, Annahmen (iber die Welt und iiber uns selbst. Ein negativer
Glaubenssatz ist zum Beispiel , Ich bin nicht gut genug”. Oft verbringen Betrof-
fene ihr ganzes Leben damit, sich und den anderen zu beweisen, dass sie gut
genug sind. So wollen sie es allen recht machen, damit sie akzeptiert und geliebt
werden. Unglaublicher Stress und starke Uberforderung sind die Konsequenz.
Weitere Beispiele sind: ,Ich werde nie geliebt”, , Ich kann niemandem vertrauen®,
Jlch verdiene kein Glick” oder ,Die Welt ist gefahrlich”. Glaubenssétze ent-
stehen zunachst durch verschiedene Pragungen in der Kindheit, spater im
Leben aber auch durch eigene Erfahrungen und Lebensumstande.
Glaubenssatze sind nicht die Realitdt, sondern das, was ich sehen will. Ich
muss fir mich kritisch hinterfragen, ob meine Empfindung wirklich wahr ist und
ob es daflir oder dagegen Beweise gibt. Negative Glaubenssatze in positive
umzuformulieren ist schwierig — aber méglich. Das muss unbedingt glaubhaft
und realistisch sein. Zum Beispiel: ,Ich bin nicht gut genug” in ,Ich bin fahig
und lerne stéandig dazu” oder ,Ich habe die Fahigkeit, Neues dazuzulernen”. Am
Ende des Seminars waren alle Uberrascht, wie vielschichtig das Thema ist und
wie sehr es unser Leben beeinflusst.

Aus der Region B 3

KATHARINA PERIC, Freundeskreis Ludwigsburg Il

Regionsfachtage - Umgang mit starken Gefiihlen

Die beiden Fachtage mit Referent Friedhold Steudel fanden im Februar und
Mérz 2025 statt. Suchtkranke sind oftmals sehr sensible Menschen, die Gefiihle
heftiger und langanhaltender erleben als andere. Wenn ich zuriickdenke, habe
ich bei starken Geflihlen gerne zur Flasche gegriffen, um diese Emotionen zu
verdrangen und mich zu betduben. Und wie ist es heute, in der Abstinenz? Der
Umgang mit starken Gefiihlen ohne jegliche Droge war und ist immer wieder ein
Lernprozess. Das ist alles andere als einfach.

Die finf wesentlichen Themen der Fachtage waren:

Warum ist es wichtig, meine Gefiihle zu erkennen?

Ablauf von Emotionen und wie funktionieren sie?

Erkennen von schadlichem Verhalten bei starken Geflihlen
Zwischenmenschliche Fertigkeiten und der Umgang mit anderen

uohwbd=

Skills zur Verbesserung des Selbstwerts
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Zu diesen Punkten erlduterte uns Friedhold die Hintergriinde, Auswirkungen
und Méglichkeiten sehr gut. Wir missen lernen, mit besonders starken Gefiihlen
umzugehen. Friedhold gab uns beispielsweise den verbliffenden Tipp, etwas
Scharfes zu essen, etwa ein Stiick Ingwer oder eine scharfe Peperoni. Dadurch
werden wir aus unserer jetzigen Situation herausgerissen, z.B. wenn wir wiitend
sind oder Suchtdruck verspiiren. Dieser Tipp kam bei der Gruppe sehr gut an.

Unser Vorteil im Freundeskreis ist, dass wir regelrechte Profis im Umgang mit
Gefiihlen bzw. im Sprechen tber Gefiihle sind. Das betonte auch Friedhold.
Es sollte uns Mut machen, dranzubleiben, unser Ziel, gegen die Sucht anzu-
kdmpfen, nicht aus den Augen zu verlieren und weiter an uns zu arbeiten.

Flr mich ist es ein wichtiger Prozess in meinem Leben. Auch wenn es hart ist,
merke ich doch, wie ich allmahlich in meiner Abstinenz wachse. Daflr ist der
Freundeskreis von grof3er Bedeutung. Diese starken Gefilhle —sei es ,nur” dem
Alltagsstress ohne Alkohol auszuhalten, haben mir viel abverlangt. Neben dem
Freundeskreis kann auch eine Therapie eine groBBe Hilfe sein, wenn man sich
darauf einlasst.

Regionsfachtage B 3

Aus der Region B 4

ALEXANDRA ROSENAU-HIRSCH, Freundeskreis Stuttgart Hedelfingen

Regionsseminar B 4
Der Freundeskreis bietet immer wieder erfreuliche Erlebnisse, so auch an diesem
Wochenende. Seit langer Zeit habe ich mal wieder an einem Regionsseminar
teilgenommen. An diesen Tagen wurden wir von den Themen Vertrauen, Wert-
schatzung und Selbstwert begleitet — grof3e und nicht gerade einfache Themen.
In den vergangenen Jahren habe ich mit Hilfe des Freundeskreises viel tber
mich selbst gelernt, so auch an diesem Wochenende. Mir wurde erneut bewusst,
dass ich mehr auf mich achten muss und diese drei Begriffe eng miteinander
verbunden und immer gegenwértig sind. Wenn man diese Bedeutung versteht,
wird vieles im Leben leichter. Die Balance zwischen Vertrauen, Wertschéatzung
und Selbstwert zu erreichen, ist jedoch nicht einfach.

— JAHRESBERICHT 2025 Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg
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Das Wochenende war anstrengend und schén zugleich. Es gab
hitzige und kontroverse Diskussionen — trotzdem saf3en wir abends
wieder fréhlich und harmonisch zusammen. Das Aufgenommene
muss im Nachgang erstmal verarbeitet und verinnerlicht werden.
Wir akzeptieren uns gegenseitig, wie wir
sind. Bereits seit neun Jahren begleitet
mich der Freundeskreis. Egal wie gut oder
schlecht es mir geht, ich bin dort immer
willkommen und werde wahrgenommen,
was mir sehr wichtig ist. Ich danke jedem
Einzelnen, der mich auf meinem Weg be-
gleitet hat und noch begleiten wird. Ohne
euch ware ich nicht da, wo ich heute bin.

Aus der Region C 1-2

RAINER SCHLOTTER, Regionalvertreter

Das Jahr mit den Kontakten zu den Freundeskreisen begann mit der ersten von
insgesamt drei Regionssitzungen vor der Mitgliederversammlung. Dort wurden
Aktivitdten einzelner Freundeskreise und der Region nochmals bekanntgegeben
und besprochen. Gestartet waren wir mit einer gemeinsamen Regionswande-
rung mit anschlieBendem Mittagessen am Stausee bei Schémberg. In unseren
Freundeskreisen gibt es intern viele verschiedene Angebote fiir das gemein-
same Miteinander. Suchtkliniken und Krankenhauser werden von einzelnen
Freundeskreisen zur Vorstellung der Freundeskreisarbeit besucht. Bei der Landes-
gartenschau in Freudenstadt nahmen die Freundeskreise Freudenstadt und
Horb am Tag der Suchthilfe teil. Mitte Mai machte der Freundeskreis Rott-
weil einen Ausflug an den Bodensee mit Frihstick in Stockach, Schifffahrt,
Stadtbummel und einer Fahrt mit dem Apfelziigle. Bei diesem Ausflug waren
auch Teilnehmer aus verschiedenen Freundeskreisen der Region mit dabei.

Die Leitung des Freundeskreises Freudenstadt wurde Anfang Juli Gber-
geben. Der Freundeskreis Dornhan konnte nach langerer Renovierung des Ge-
meindehauses in die gewohnten Raumlichkeiten zurlickkehren. Im September
fand unsere Regionsfreizeit im Bregenzer Wald statt — ein beliebtes Ausflugs-
ziel der Region C 1-2. Bei den Regionssitzungen waren immer alle Freundes-
kreise vertreten, dies wirden wir uns auch im neuen Jahr wiinschen. Luft nach
oben ist noch bei der Beteiligung an Seminaren, Mitgliederversammlung und
Freundeskreisleitertag.

Aus der Region D 1-2

UWE SEYBOLD, Freundeskreis Neuhausen

Regionsseminar D 1-2 in Bad Urach

Schon die Anreise am spéaten Freitagnachmittag bei schonem Wetter versprach
ein angenehmes Wochenende. Nach einer lockeren Vorstellungsrunde wurde
uns das Seminarthema ,Scheitern” mitgeteilt. Der Freitagabend wurde abge-
rundet mit einem lebendigen ,Mensch &rgere dich nicht”, bei dem es gefihlt
keine Verlierer gab. Der Samstag begann mit einstimmenden ,Geschichten zum
Ankommen” und der Einteilung in Kleingruppen.
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Diese haben sich im Laufe des Tages mit folgenden Punkten rund um das Basis-
thema ,,Scheitern” beschéftigt:

e Warum hat Scheitern einen negativen Touch?

e Welche Folgen kann der Umgang mit Fehlern haben?

* Mein Umgang mit Fehlern und Erwartungen

e Reflektieren — Lernen — Planen

Fur einen Blickwechsel fand nach der Mittagspause eine kurzweilige und infor-
mative Stadtfihrung statt. In den kurzen Pausen zwischen den einzelnen Punkten
konnten wir im Schatten der Linde die Ruhe des Innenhofs genieBen. In gesel-
liger Runde lieBen wir am Abend den Tag ausklingen. Am Sonntag kamen wir
zu dem Schluss, dass Scheitern auch positive Seiten haben kann. Es zeigt doch,
dass man den Mut hatte, die Angst vor dem Unbekannten oder dem Unbeque-
men zu Uberwinden und etwas Neues anzufangen. Dabei ist es auch erlaubt,
Fehler zu machen und enttduscht zu sein. Aufgeben ist in einem solchen Kontext
jedoch nie eine Option, sondern es bedarf allenfalls einer neuen Orientierung.

HEIDI KLEMBT, Freundeskreis Plochingen

Freundeskreis Plochingen

in der Offentlichkeit

Egal, ob ,Vereinsmesse” in Plochin-
gen oder ,Markt der Mdglichkeiten”
in Wernau: ,Vorstellen in der Offent-
lichkeit” war das Motto. Von ,Was
ko mer do abstauba” Uber reine
Neugierde bis zu sehr interessanten
und informativen Gespréachen war

alles dabei. An unserem Stand gab
es Informationsmaterial und inter-
aktive Aktionen wie balancieren lber einen Neonstreifen, Geschicklichkeitsspiele
und Né&gel treffen. Selbstverstandlich wurde dabei eine Rauschbrille benutzt.
Das hat Jung und Alt Spal3 gemacht. So manch einer war doch sehr verbliifft,
wie sich 0,8 Promille Alkohol im Blut auf die Sicherheit auswirken konnen. Ich
habe erlebt, dass Offentlichkeitsarbeit in diesem Zusammenhang sogar Spaf
machen kann. Auch beim néchsten Mal sind wir wieder am Start!

ANDREAS KIENINGER, Freundeskreis Niirtingen

Markt der Méglichkeiten im Freundeskreis Niirtingen

Am 29.7.2025 haben wir im Freundeskreis Nirtingen einen Markt der Moglich-
keiten veranstaltet. Es wurden samtliche Aktivitaten des Freundeskreises vor-
gestellt, beschrieben und erldutert. Im Rahmen dieser Veranstaltung konnten
sich die Gruppenteilnehmer ein Bild dariiber machen, was es alles fiir einen ge-
lungenen Gruppenabend braucht und wer aktuell dafir ,Verantwortung” trégt.
Wer Interesse daran hatte, sich in Zukunft etwas mehr einzubringen, hat hier
eine wunderbare Méglichkeit gefunden, sich genauer Gber die damit verbunden
Aufgaben zu informieren. Die Besucher zeigten reges Interesse und viele hatten
auch Lust darauf, etwas mehr Verantwortung fir unsere Gemeinschaft zu tber-
nehmen und sich ,auszuprobieren”. Ein gelungener Abend, an dem auch Lothar
Schilpp mit einem Stand unseres Landesverbands vertreten war.

— JAHRESBERICHT 2025 Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg
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Aus der Region D 3

HEIDI RICCI, Freundeskreis Ulm

Mit dem Thema ,,Rollen erkennen und verstehen” beschaftigten sich 24 Freun-
deskreisler beim Regionsseminar im Kloster Brandenburg. Jacob Levy Moreno
sagte: ,,Je mehr Rollen wir haben, desto gestinder sind wir!” Unsere Rollen sind
selten freiwillig, sondern entstehen automatisch. Wir sind Mutter oder Vater,
Kind, Tante, Oma, Partner, Angestellter usw. Jeder von uns fillt viele Rollen aus,
die sich verédndern und vom Zeitgeist abhéngig sind. Jegliches Verhalten in einer
Rolle hat ein Ziel und eine Funktion. Oft fallen wir durch bestimmte Ausléser
in alte Rollen zurlick. Darlber hinaus haben wir auch Gefihlsrollen, z.B. mutig,
selbstfiirsorglich oder empathisch, aber auch dngstlich, traurig oder tiberfordert.
Jede Rolle hat ihren Gegenspieler. Aus der Angstlichen darf die Mutige werden.
Wir haben die Chance, uns diese Gegenspielerrollen zunutze zu machen.

Wenn ich beispielsweise in der Rolle des lberforderten Angestellten fest-
hénge, kann ich mich vermehrt um die Rolle des Selbstflrsorglichen kimmern.
Wenn mir die Rolle der Kreativitat fehlt, weil ich denke, vorwiegend der Hel-
fende sein zu missen, darf diese Rolle gerne mal pausieren und ich nehme mir
Zeit fur Kreativitat. Eine andere heilsame Methode ist es, den Rollen ab und an
eine Stimme zu geben. Wenn ich zum Beispiel gerne in der Rolle des Harmonie-
bedurftigen bin und denke, dass ich jede Unstimmigkeit schlichten muss, hilft
vielleicht ein Satz wie: ,,Du bist nicht fir alles verantwortlich. Die Wogen glatten
sich schon wieder, auch ohne dein Zutun.”

In diesem Sinne: ,Werde der Regisseur und bestimme selbst, welche Rolle
du spielen willst!”

Freundeskreisjubildaum

Freundeskreis
Ein halbes Jahrhundert gelebte Solidaritit, Plochingen

gelebte Menschlichkeit und gelebte Hoffnung

Beim Riickblick auf 50 Jahre Suchtselbsthilfe im FK Plochingen spricht Jir-
gen Feller von einem Ort des Zuhdrens, der gegenseitigen Hilfe und des Mit-
einanders. Sie schauten damals nicht weg und wandten sich nicht ab, sondern
halfen sich selbst und einander. Diese Haltung ist bis heute das Herzstiick der
Freundeskreise. Das ist gelebte Selbsthilfe. Viel ist in den 50 Jahren passiert.
Gesellschaften anderten sich, Suchthilfesysteme wurden professionalisiert,
neue Verhaltenssiichte, Medikamente oder digitale Abhangigkeiten sind hinzu-
gekommen. Doch eins ist konstant: Die Bedeutung des persdnlichen Kontakts,
des offenen Gespraches und der gegenseitigen Ermutigung. Viele Menschen
haben den Freundeskreis geprégt und mit Leben gefillt. Die Ehrenamtlichen
haben ihre Erfahrungen geteilt, Gruppen geleitet, Veranstaltungen organisiert
und Menschen in Not gestéarkt. Sie sind das Riickgrat der Freundeskreise.

Mit Stolz blicken Jirgen Feller und das Ehepaar
Klembt zusammen mit den Gasten auf 50 Jahre zu-
rick und schauen mit Zuversicht nach vorne, denn der
Bedarf an Hilfe, an menschlicher Nahe und selbstbe-
stimmter Unterstiitzung ist nicht weniger geworden.




B NACHRUF

Wir nehmen Abschied

Nach schwerer Krankheit ist unsere sehr geschdtzte und
engagierte Hildegard Arnold am 5. Dezember 2025 verstorben.

31 Jahre lang war Hildegard Arnold aktiv im Vorstand der Freundeskreise
fur Suchtkrankenhilfe beim Landesverband Wirttemberg elV., davon
21 Jahre als Vorsitzende. Ein besonderes Anliegen waren ihr die Frauen-
seminare und die Arbeit mit Angehdrigen, aber auch die Férderung finan-
zieller Mittel fiir die Arbeit der Suchtselbsthilfe. Fiir eine politische Stimme
der Suchtkrankenhilfe im &ffentlichen Gesundheitswesen, in dem Selbst-
hilfe und ehrenamtliches Engagement im Mittelpunkt stehen sollten,
engagierte sie sich in der Baden-Wirttembergischen Arbeitsgemeinschaft
(BWAG) als Vorsitzende: ,,Selbsthilfe vor und wihrend der Therapie ver-
bessert die Chancen des Betroffenen und gewéhrt einen schnelleren
Einstieg in den Reha-Prozess”, betonte sie immer wieder.

Im Vertrauen auf ihren christlichen Glauben hat sich Hildegard Arnold stets
um den groBen Uberblick und die Auswirkungen ihrer Entscheidungen
bei den Freundeskreisen bemiht. Als Frau klarer Worte rdumte sie dem
Ehrenamt ,Selbsthilfe” einen groBBen Platz ein und investierte wochent-
lich viele Stunden in die Freundeskreisarbeit, lebte ihr Ehrenamt mit Ruhe,
Zuversicht und fillte es mit ganzem Herzen. Immer wieder appellierte
sie an ,stetes Auseinandersetzen mit der personlichen Situation, an das
Nachfragen, das Verstehen lernen und den Respekt gegeniiber anderer

Lebensentwirfe.”

— JAHRESBERICHT 2025 Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg



IN EIGENER SACHE W

In der Hilfe von Angehérigen beschrieb sie ihre eigene Erfahrung mit den
Worten: ,Mir fiel es schwer zu benennen und zu bekennen, dass mein
Mann Alkoholiker ist. Das Eingestdndnis meiner Ohnmacht war gefordert.
Meine Kapitulation und die Erkenntnis: Ich kann meinen Mann nicht
andern, nur mich selbst und meine Haltung.”

Hildegard Arnold sprach bei ihrer Verabschiedung als Vorsitzende im
Rahmen ihrer letzten Ansprache an die Gemeinschaft der Freundeskreise
von ,, Sternstunden, wie ich sie — zusammen mit meiner Familie — in dieser
prall gefiillten Wundertiite erleben durfte. Lasst uns den Weg suchen,
der zu den Menschen fihrt. Und so, wie Jesus in seinem Leben Zeichen
gesetzt hat, lasst auch in unserer Gemeinschaft Menschen zum Zeichen
werden, die einladen und hinfihren zu einem Leben in Freiheit.”

»> Beziehungen und Freundschaften miissen gelebt werden.
Freundschaften haben keine Sprechzeiten. Menschen sollen das
Wunder einer Gruppe erleben, die Selbsthilfegeschichte positiv
formulieren, statt Leidensgeschichten zu kommunizieren.”




M IN EIGENER SACHE

Offentlichkeitsarbeit,
die ankommt

Neue Roll-ups und Flyer konnen iiber die Geschdftsstelle
ausgeliehen bzw. bestellt werden

Drei Roll-Ups im Jubildumsjahr: Nt

Hilfe beginnt
dort, wodu * &)

mehr erwartest

Jetzt ausleihen
in der Geschaftsstelle!

Sucht geht uns alle an - ein neuer 12-seitiger
Flyer des Landesverbands:

e
OFFENET S
NG

Sucht hat viele b e e e i
Gesichter ¥ @ B LT | e e

Nichts muss,
alles darf

Jetzt bestellen
in der Geschiftsstelle!

= ehrenamtlich
) engagiert
verbindlich
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. Persénlichkeits-
. seminar

Outdoor-
seminar

Regions-
seminar D 3

Wanderung
FK Beilstein




B AUSBLICK

.70 Jahre selbsthilfesein -
erwarte mehr”

Jahresthema 2026

LOTHAR SCHILPP, Geschéftsfiihrer

Als wir uns flir das Jahresthema 2026 ,,70 Jahre selbsthilfesein — erwarte mehr”
entschieden haben, sind mir viele Gedanken durch den Kopf gegangen. Vor
allem habe ich an meinen eigenen Weg gedacht, der mich vor fast 30 Jahren zu
den Freundeskreisen geflhrt hat. Damals kam ich, weil ich selbst Hilfe gebraucht
habe und war froh, einen Ort zu finden, an dem Menschen sal3en, die mich ver-
standen und mich mit meiner Geschichte angenommen haben. Die Selbsthilfe
war flr mich zunachst ein Schutzraum. Mit der Zeit wuchs mein Interesse an der
Arbeit der Freundeskreise. Durch Seminare, Gesprache und Begegnungen habe
ich gelernt, was Selbsthilfe wirklich bedeutet. Schritt fir Schritt habe ich Verant-
wortung tbernommen, wurde Freundeskreisleiter, spater Mitglied im Vorstand
und schlieBlich Geschéftsfiihrer des Landesverbandes. Dieser Weg war nicht
geplant, aber er ist gewachsen — getragen von Vertrauen, Gemeinschaft und der
Bereitschaft, Verantwortung zu tibbernehmen.

Ich empfinde groBBe Dankbarkeit gegentiber den Griinderinnen und Griindern
unseres Landesverbandes, die vor 70 Jahren den Mut hatten, diese Arbeit zu
beginnen. Ebenso danke ich den vielen Menschen, die Gber sieben Jahrzehnte
ehrenamtlich Zeit, Kraft und Herzblut in diese Gemeinschaft eingebracht haben.
Viele von ihnen waren und sind aus ihrem Glauben an unseren Herrn heraus
engagiert. Dieser Glaube hat die Arbeit in unserem Landesverband geprégt
und auch mich berthrt. Durch die Gemeinschaft der Freundeskreise habe ich
selbst wieder einen Weg zum Glauben gefunden. Nicht laut. Nicht perfekt. Aber
wichtig fir mein Leben.

+Selbsthilfesein” bedeutet fiir mich heute, Teil einer Gemeinschaft zu sein,
Verantwortung zu iibernehmen und fiireinander da zu sein.

~Erwarte mehr" verstehe ich nicht als Forderung, sondern als Ermutigung. Fir
unseren Landesverband im 70. Jahr bedeutet ,Erwarte mehr”, die eigene Rolle
klar zu sehen und selbstbewusst einzunehmen. Selbsthilfe ist nicht nur Ergén-
zung, sondern ein gleichwertiger Partner im Hilfesystem. Es geht darum, dass
wir uns weiterentwickeln, ohne unsere Wurzeln zu verlieren. Haltung zu zeigen
fur Betroffene und offen zu sein fur junge und neue Menschen, die bei uns ihren
Platz suchen. Als Landesverband dirfen wir erwarten, dass Selbsthilfe auch in
Zukunft gebraucht wird, unsere Stimme gehort wird und sie als gleichwertiger
Teil des Hilfesystems anerkannt ist. , Erwarte mehr” heif3t auch, dass die wich-
tige Arbeit der hauptamtlichen Suchthilfe und der Suchtselbsthilfe verlasslich
finanziert wird. Gute Hilfe braucht stabile Strukturen und Planungssicherheit.
Dafir darf erwartet werden, dass diese wichtige Arbeit anerkannt und dauerhaft
abgesichert wird.

— JAHRESBERICHT 2025 Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg
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Als Geschaftsfihrer erwarte ich, dass Ehrenamt und Hauptamt sich gegenseitig
achten und wir offen bleiben fir Verédnderung. Ich wiinsche mir Vertrauen,
Offenheit und den Mut, gemeinsam neue Wege zu gehen. Als selbst Betroffener
erwarte ich, dass Selbsthilfe mehr ist als Abstinenz, dass Gemeinschaft, Mensch-
lichkeit und Leben Raum haben und niemand allein bleiben muss. Ich bin dank-
bar, Teil dieser Gemeinschaft zu sein und diesen Weg mitgestalten zu dirfen.

70 Jahre Selbsthilfesein sind ein Geschenk und zugleich eine Aufgabe. Im
Jubildumsjahr wollen wir dankbar zuriickblicken und zugleich nach vorne schauen —
im Vertrauen darauf, dass wir gemeinsam noch viel erreichen kénnen.

Zum Schluss mochte ich noch einmal einen Bibelvers zitieren, der Teil der Pre-
digt bei der Trauerfeier unserer langjéhrigen Vorsitzenden Hildegard Arnold
war. Dieser Vers steht als Zuspruch fiir Vergangenheit, Gegenwart und fiir die
Zukunft:

> Siehe, ich bin bei euch alle Tage bis an der Welt Ende.”
(Matthaus 28,20)

Jubildumsveranstaltungen in Wiirttemberg

Veranstaltung Veranstaltungsort

26.04.2026 Suchtgottesdienst, C 3 Erldserkirche, Reutlingen

01.05.2026 Jubilaumsfest, B 4 Waldheim, Hedelfingen

07.06.2026 Suchtgottesdienst, St. Anna-Kirche, Beilstein
FK Beilstein

13.06.2026 Suchtgottesdienst, B 2 Stadtkirche, Sachsenheim

13.06.2026 Theater uv.m., A2 noch offen

27.06.2026 Freundeskreisleitertag — Berghalle, Heroldstatt
Jubildumsevent

18.07.2026 70 Jahre Freundeskreise + Freundeskreis Leinfelden
45 Jahre FK Leinfelden, D 1-2

05.09.2026 Jubildums-Infotag, C 1-2 Stadthalle Balingen

19.09.2026 Lesung FK Ludwigsburg
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Unsere Freundeskreise

Ubersicht der 76 Freundeskreise mit 1102 Mitgliedern

Bezirk A - 3 Regionen Bezirk B — 3 Regionen
25 Freundeskreise, 302 Mitglieder 18 Freundeskreise, 242 Mitglieder
Region A 1 Rems-Murr Region B 2 Enztal
33 Mitglieder 48 Mitglieder
Sulzbach 2 Bietigheim 12
Waiblingen 13 Freiberg 10
Welzheim 10 Marbach 10
Winnenden 8 Sachsenheim 16
Region A 2 Staufen Region B 3 Glemsgau
158 Mitglieder 113 Mitglieder
Aalen Sprungbrett 16 Leonberg 58
Aalen Strohhalm 26 Ludwigsburg | 7
Bopfingen 19 Ludwigsburg Il 41
Geislingen 17 Sindelfingen 3
Goppingen 16 Tamm & Asperg 4
Goppingen I 2 Weil der Stadt - Merklingen
Heidenheim 15 aufgelc')'st zum 31.12.2025 0
Pliiderhausen 10 Region B 4 GroBBraum Stuttgart
Schlierbach = 81 Mitglieder

¢ |e“r .ac . Stuttgart Bad Cannstatt 15
Schwabisch Gmind- 8 )
GroBdeinbach Stuttgart Hedelfingen 8
e 17 Stuttgart Johanneskirche 8
Region A 3 Heilbronn-Franken Stuttgart Mohringen 8
111 Mitglieder Stuttgart Stammheim 7
Beilstein 20 Stuttgart Zuffenhausen 12
Brackenheim 12 Stuttgart V 10
Crailsheim 10 Stuttgart VII 11
Gaildorf 4
Guglingen 12
Heilbronn Haus der Diakonie 9
Kochertal 15
Neuenstadt 10
Obersulm 12
Schwabisch Hall | 7

— JAHRESBERICHT 2025 Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg



GRUNDINFORMATION H

Bezirk D — 4 Regionen
20 Freundeskreise, 371 Mitglieder

Bezirk C — 2 Regionen
13 Freundeskreise, 187 Mitglieder

Region C 1-2
Schwarzwald/Zollern-Alb
143 Mitglieder

Region D 1-2 Filder-Neckar-Teck
244 Mitglieder

Esslingen e.V. 30
Aldingen 18 Filderstadt-Bonlanden 12
Dornhan / Kirchheim-Otlingen 30
Freudenstadt 7 Kirchheim-Teck 8
Hechingen 16 Leinfelden-Echterdingen 35
Horb n Neuhausen-Filder 16
Killertal 5 Nurtingen 70
Rottweil 26 Plochingen 15
Spaichingen 12 Stuttgart Plieningen 13
Zollern-Alb e.. ” Zizishausen 15
o
Minsingen Blaubeuren 16
Reutlingen Laichingen | 13
Reutlingen-Hohbuch Laichingen I 12
Rottenburg 12 Langenau 13
Ulm 18
Region D 4 Bodensee-Allgau
55 Mitglieder
Friedrichshafen 7
Kressbronn
Leutkirch 13
Tettnang 21
Wilhelmsdorf 6

Stand 31.12.2025

Am 01. Januar 2026 starteten wir mit
75 Freundeskreisen ins neue Jahr.
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Uber uns

Wir sind ein Netzwerk -
fiir und von Menschen mit Suchterfahrungen

Unser Ziel: Ein zufriedenes, suchtmittelfreies Leben

Der Name , Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe” mag im ersten Moment sperrig
klingen. Dahinter steht ein aktives Netzwerk fiir und von Menschen mit Sucht-
erfahrungen. Jeder von uns hat Suchterfahrung — egal ob als Suchtkranker oder
Angehdriger.

Und irgendwann standen wir alle an dem Punkt, an dem es nicht mehr weiter-
ging und wir dankbar fir eine helfende Hand waren. Fiir Menschen, die uns nicht
verurteilten, sondern uns stltzten wie einen Freund, der Hilfe braucht — genau
das ist es, was die Freundeskreise fur Suchtkrankenhilfe tun.

Unser Angebot: Hilfe zur Selbsthilfe

Wir verstehen uns als Mutmacher, die einander motivieren durchzuhalten und
auf dem Weg in ein zufriedenes Leben ohne Suchtmittel unterstitzen. Denn
abstinent zu leben, fordert immer wieder aufs Neue heraus — nicht nur den
Suchtkranken, sondern auch sein Umfeld: Angehdrige, Arbeitskollegen, Familie,
Freunde.

Als Selbsthilfegruppe begleiten wir nach dem Prinzip , Hilfe zur Selbsthilfe”.
Wir bieten Uber die regelmaBigen Gespréachsrunden hinaus Gruppenabende,
Hausbesuche, Freizeitaktivitdten und bei Bedarf Begleitung zu Suchtberatungs-
stellen, Fachkliniken und Behdérden. Und oft ist es bereits der regelméaBige
Besuch einer Freundeskreisgruppe vor Ort, der dabei hilft, den Weg in ein
abstinentes Leben zu gehen.

Das Vorstandsteam

Oben: Albert Rehm, Hermann Tominc, Susanne Foltin
Unten: Barbel Mack-Eckstein, Thomas Uehling, Thomas Mé&hle, Rainer Setzer (von links nach rechts)

— JAHRESBERICHT 2025 Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg
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Ute Kehm, Nicole Spohn-
Rélke, Carmen Hainz,

Ruth Votteler, Lothar Schilpp
(von links nach rechts)

Das Geschiaftsstellenteam zu Besuch bei Frau Votteler

Jede und jeder, der in der Geschéftsstelle arbeitet, sollte die Griinderin der
Freundeskreise kennenlernen. Deshalb machte sich das Geschéftsstellenteam
auf den Weg nach Reutlingen, um Frau Ruth Votteler persénlich zu besuchen.
Ruth Votteler hat die Freundeskreise zusammen mit ihrem Mann Karl 1956
gegriindet. Beeindruckend wie fit, prasent und lebensfroh unsere 99-jdhrige
Grinderin noch ist! Ein Besuch, der sich wahrlich gelohnt hat — fiir Herz und
Seele gleichermaBen.

Selbsthilfeforderung

Selbsthilfeforderung durch die Krankenkassen
nach§20hSGBV

Der Landesverband stellte einen Pauschalantrag an die Gesetzliche Kranken-
versicherung - GKV sowie Projektantrége an die AOK Baden-Wiirttemberg.
Diese Selbsthilfeférderung ist auch weiterhin DER Garant fir eine kreative und
innovative Verbandsarbeit.

DAK ASK BKK 'I'(

= Die Gesundheltskasse, Die
Gesundheit s Xt hriker

AOK Baden-Wiirttemberg Sij d

BARMER  (iRkciassic | KKH [P




Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe
Landesverband Wirttemberg e.V.
Hindenburgstral3e 19 a - 89150 Laichingen

Tel.: 07333 3778 - Fax: 07333 21626
info@freundeskreise-sucht-wuerttemberg.de
www.freundeskreise-sucht-wuerttemberg.de

www.freundeskreis-finden.de

Geschéftskonto:

Sparkasse Ulm
IBAN: DE17 6305 0000 0008 6633 15
BIC: SOLADESTULM

Spendenkonto:

Sparkasse Ulm

IBAN: DE26 6305 0000 0000 1030 00

BIC: SOLADESTULM

(Spendenbegiinstigt nach § 52 Abs. 2 Satz 1 Nr. 3 AO)

Diakonie &&
Mitglied im Diakonischen Werk der
Evangelischen Kirche in Wirttemberg e.V.

Jahresbericht 2025
Herausgegeben im Méarz 2026

ehrenamtlich
engagiert

verbindlich




