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Zwei Betroffene sprechen iiber ihre Online- und Gamingsucht

Beim jihrlichen Treffen der
Leitungen der Freundeskrei-
se fiir Suchtkrankenhilfe in
der Machtolsheimer Linden-
halle sprechen zwei Betroffe-
ne iiber ihre Online- und Ga-
mingsucht.

MACHTOLSHEIM - Zuerst
lauft alles gut. Das Spielen
macht SpaR, fasziniert total.
Dann wird die Zeit am Com-
puter oder im Kasino im lin-

ger. ;

Mit Medien- und auch pa-
thologischer Gliicksspiel-
sucht beschiftigten sich rund
100 Leiter der Freundeskreise
fiir Suchtkrankenhilfe. Diese
kamen zu ihrem jihrlichen
Treffen aus ganz Wiirttem-
berg in die Lindenhalle nach
Machtolsheim. K

In Verbindung mit einem
aufklirenden Referat durch
die Suchttherapeutin Karin
Ibele-Uehling sprachen zwei
Betroffene tiber die ausgehen-
de Gefahr von Medien- und
Computerspielen (Gaming),
iiber Video- und Streaming,
Onlineshopping, Soziale Netz-
werke und Foren. Beide Be-
troffene kamen als Teenager
in den Sog der Computerspiel-
sucht, die deren Eltern zu-
ndchst nicht kontrollierten.
»Beim Alkohol hitten sie es
gerochen oder gemerkt, wenn
ich einen Rausch im Gesicht
habe. Da hiitte mich mein Va-
ter ganz schon in den Senkel
gestellt. Aber Zocken ist un-
sichtbar und bleibt schwer zu
iberpriifen”, berichtete B.K.,
ein Beteiligter, heute im mitt-
leren Alter.

Die Diagnose: Gedankliche
Eingenommenbheit hindert an
der emotionalen Teilnahme
am realen Leben. Entzugs-
symptome: Nervositit und

linesucht.

Aggression zeigen sich, wenn
keine Moglichkeit besteht, an
den Computer zu kommen.
Der Grund: Der Betroffene
lebt gedanklich in seiner On-

line-Rolle als Spieler. Kontrol-
le iiber Zeit und Raum sind
nicht mehr vorhanden und
die eigene Toleranzgrenze zur
Spielzeit weitet sich immer

starker: ,Es ist nicht schlimm,
wennich jetzt noch eine Stun-
de linger spiele.*

Eigene Interessen verlieren
sich immer mehr und trotz

I

Beim jahrlichen Gruppentreffen der Leitungen der Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe in der Machtolsheimer Lindenhalle sprechen zwei Betroffene {iber ihre Gaming-und On-

auftauchender Probleme ist
es unmoglich, mit dem Spie-
len aufzuhéren. Vertuschung
und eine Flucht an andere Or-
te sind ebenso Folgen wie Lii-
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gen iber das AusmafR der
Problematik. Mit illegalen
Handlungen werden am Ende
Gliicksspiele finanziert, denn
auchdie wurden fiir einen der

Betroffenen parallel dazu
noch zur Sucht.

#Wer einmal richtig drin-
nen hangt, fiir den ist eine to-
tale Abstinenz nicht mehr
moglich*, weiff Karin Ibele-
Uehling. Durch ihre thera-
peutische Unterstiitzung hilft
sie Betroffenen, ihr Leben wie-
derin eine Balance zu bringen
und dem Alltag eine Struktur
zu geben. ,Es geht darum,
Ausgleiche zu schaffen und
durch eine Umstellung vom
digitalen Alltag in ein analo-
ges Leben wieder reale Freun-
de zu finden®, so dié Thera-
peutin. Dabei miissen erst
eigene Interessen wiederent-
deckt werden und auch Sport
unterstiitzt das korperliche
wie seelische Gleichgewicht.
Bei allem ist die Erforschung
biografischer Hintergriinde
notwendig, um dem Grund
fiir die Sucht auf die Spur zu
kommen.

Als  ,erschreckend“” be-
zeichnet Lothar Schilpp, Ge-
schiftsfithrer der Freundes-

kreise fiir Suchtkrankenhilfe, -

Landesverband Wiirttemberg
e.V., ,die auf Bildern Kklar er-
kennbaren Spuren dieser
Sucht im Gehirn.“ Wer eine
Sucht in dieser Form entwi-
ckelt hat, muss damit leben,
dass sie nicht mehr zu heilen
ist. Laut Suchttherapeutin

Ibele-Uehling sind heute ,vie- .

le Menschen in Gefahr, in ge-
naudiese Richtungzu gehen.“
Hilfe gibt es {iber die Freun-
deskreise fiir Suchtkranken-
hilfe, Landesverband Wiirt-
temberg e.V., Laichingen,
Telefon: 07333/3778, oder den
Verein Digital Balance, Karin
Ibele-Uehling Vorstandsvor-
sitzende, www.digital-balan-
ce-ev.de oder kontakt@digi-
tal-balance-ev.de. (sz)



