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Pressespiegel

HEROLDSTATT (sz) - Unter dem
Motto ,Abenteuer in unterschiedli-
chen Lebenssituationen“ motivier-
_ ten die Vorstandsmitglieder Lothar
Schilpp und Nicole Senghas zu akti-
ver Teilnahme beim Freundeskreis-
leitertag der rund 70 Mitglieder der
Freundeskreise fiir Suchtkranken-
hilfe aus ganz Wiirttemberg in He-
roldstatt. Welchen Herausforderun-
gen hatten sich die Teilnehmer in ih-
rem Leben bereits stellen miissen
und welche neuen Perspektiven ha-
ben sie dabei gewonnen? Welche
Angste, Sorgen und Probleme konn-
ten iiberwunden werden? Was hat
den Selbstwert gestarkt?

Prigende lebensgeschichtliche
Erfahrungen wurden ausgetauscht
zu den Bereichen Familie und Frei-
zeit, Beruf und Urlaub sowie
Freundschaft, Beziehung und Glau-
be. Fazit: ,Das habe ich jetzt ge-
schafft!“: Eine Hangebriicke zu tiber-
queren oder den Schritt in die Selb-
stindigkeit, an einer Beziehung hart
zu arbeiten oder auf Freunde in der
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Not zu vertrauen, neues Vertrauen
zu Gott zu wagen oder zu spiiren:
,Das, was ich bisher erlebt habe, war
ja nur Pillepalle.“ Die Erfahrung, et-
was Schwieriges bewiltigt zu haben,
macht Hoffnung und gibt Zuver-
sicht: ,Meine jetzige Herausforde-
rung werde ich auch schaffen. Und
wenn ich dabei Unterstiitzung brau-

Nach offenen und tiefgriindigen Gesprachen génnen si
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,Das habe ich jetzt geschafft"

Leiter von Freundeskreisen fiir Suchtkrankenhilfe erleben Abenteugrr in Heroldstatt

che, habe ich Freunde 4us meiner
Selbsthilfegruppe, auf die ich zuge-
hen kann.“

Sehr bewegend und tiefgriindig,
erstaunlich offen und wunderbar er-
mutigend zeigte sich laut Mitteilung
bei diesem Treffen eine Gemeinschaft
geldster, heiterer Menschen - dieses
Mal mit auffallend jiingeren Teilneh-

ch die Teilnehmenden kiihlendes Eis.
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mern - in der Berghalle Heroldstatt.
,Gute Beziehungen sind von zentraler
Bedeutung fiir unser Leben und fiir
unsere Gesundheit*, brachte die lang-
jahrige Vorsitzende, Hildegard Ar-
nold, das Wiedersehen auf den Punkt,
welches mit den Lockerungen der
Pandemie-Auflagen auf der Albhoch-
fliche stattfinden konnte.
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Zum Hintergrund

Die Freundeskreise fiir Sucht-
krankenhilfe Landesverband
Wiirttemberg sind ein einge-
tragener Verein und bestehen
aus 93 Freundeskreisen. Rund
400 ehrenamtliche Mitarbeiter
engagieren sich in 157 Ge-
sprachsgruppen fiir rund 2300
Teilnehmende. Ziel ist eine
zufriedene und suchtmittelfreie
Lebensgestaltung. Grundlage
und Motivation der Arbeit ist die
christliche Nachstenliebe. Im
Verbund der Suchtkrankenhilfe
ibernehmen die Freundeskreise
die wichtige Aufgabe der Nach-
sorge fiir suchtkranke Menschen
sowie deren Angehérige und
stabilisieren so Behandlungs-
erfolge. Weitere Infos unter
www.freundeskreise-sucht-
wuerttemberg.de oder unter
Telefon 07333 / 3778.




