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HILDEGARD ARNOLD
Vorsitzende der Freundeskreise fir Suchtkrankenhilfe

Landesverband Wirttemberg e.V.

Ein Wort zuvor

Liebe Leserin, lieber Leser!

Wie gerne wirde ich an dieser Stelle berichten von all unseren Aktivitaten,
die Uber’'s Jahr gelaufen sind — allerdings ist das mit einem Wort weitgehend
erledigt: abgesagt!

Das Virus war der totale Spielverderber, hat Ablaufe gestort und Planungen
behindert, sehr lastig. An der Basis mussten viele Gruppentreffen ausfallen,
ebenso Sitzungen und Seminare auf Regions- und Verbandsebene; da bleibt
so ein schales Gefuhl und die Frage: Was bleiben wir den Menschen schuldig?

WeiB ich doch um die Wichtigkeit der Begegnung, des Austauschs, der Ent-
lastung und der Méglichkeit des Auftankens und Kraftschopfens beim Treffen
in den Gruppen. Und welche Hilfestellung wir mit unseren Seminaren geben,
welche Brlcken wir bauen, welche Stabilitat wir vermitteln, das weil3 ich aus
eigener Erfahrung und aus den Berichten der Teilnehmenden nur zu gut. Eine
echte Schatztruhe mit kostbarem Inhalt, das ist unsere Seminararbeit. Aus dieser
Truhe konnte nicht gelebt werden! Das tat und tut weh. Und doch: Das Erleben
dieses Verlustes hat uns an einem anderen Punkt wesentlich weitergebracht, fur
den wir uns ,freiwillig” wohl noch nicht entschieden hatten, da wurden wir quasi
hineingeschubst: in die Digitalisierung!

Die Gruppenwarenim Austausch tiber Social Media, auch das gute alte Telefon
leistete wieder treue Dienste, niemand wurde alleingelassen, er konnte dabei sein,
wenn er es wollte. Arbeitstreffen wurden organisiert via Videokonferenzen, manches
war holprig — meist aber hat es funktioniert. Vieles war plétzlich méglich — ganz
im Sinne von Selbsthilfe. Nachdenklich und traurig macht die Tatsache jedoch,
dass echte Begegnung nur sehr begrenzt méglich ist und damit das Selbst-
verstandnis, das Wesentliche angegriffen wird. Selbsthilfe ist und bleibt Bezie-
hungsarbeit! Und da sehe ich mittel- und langfristig eine Herausforderung: Es
gilt, das Gesunde zu pflegen, Wachstum zu erméglichen und das Bediirfnis nach
Begegnung zu stérken und Begegnung zu férdern, wo immer es moglich ist.

Ich bin dankbar fir alles Dabeisein, flr das Durchhalten, fir die Treue — bin
dankbar, dass die Hoffnung weitergetragen wird. Unseren Wegbegleitern danke
ich, dass sie mitgegangen sind und auch weiterhin mitgehen und dass sie mit
ihren Méglichkeiten daflr sorgen, dass wir Angebote vorhalten kénnen.

Ganz oft denke ich an ein Bild, das mich schon sehr lange begleitet: ein
Getreidehalm. Er wachst und bildet Wachstumsknoten. Diese Knoten sind einerseits
empfindliche Bruchstellen, andererseits geben sie dem Halm die Stabilitat, die er
braucht, um spater auch die Ahre tragen zu kénnen. Ich wiinsche mir, dass wir, indem
wir hindurchgewachsen sind, auch an Stabilitat und Resilienz gewonnen haben!

In dieser Hoffnung bin ich mit lhnen und euch herzlich verbunden.
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RAINER BREUNINGER, Geschéftsfiihrer

Nicht nur in der Stadt Venedig sichern Briicken die Ver-
bindungswege und bilden ein Netzwerk zur Versorgung
der Menschen. Auch die wirttembergischen Freundeskreise bestehen aus
einem Netzwerk von 170 Selbsthilfegruppen, das ca. 2.700 von Suchtkrankheit
betroffene Menschen Woche fiir Woche mit Unterstitzung, Ermutigung und
Orientierung auf dem Weg eines suchtmittelfreien Lebens versorgt.

Die unzdhligen Freundschaften bilden ein groBes Potential, um neue
Briicken zu den Menschen zu bauen, die die maroden Wege der Vergangenheit
verlassen und neue Lebensinhalte suchen wollen: Ohne Suchtmittel und ohne
die alten Cliquen, in denen Bierflaschen und Joints das Klima bestimmen.

Beim Brilicken bauen geht es um die Uberwindung von Flissen, Meeresarmen
und Télern, von StraBen, Eisenbahntrassen und Feldwegen, von Graben und
Abgriinden. Vor meinem geistigen Auge sehe ich Konstruktionen aus Stahl und
Stahlbeton, dann Holzbricken, Seilbricken und Leitern.

Beim Briicken bauen geht es um die Uber-Briickung von fernen, scheinbar
uniiberwindbaren Abstanden — und plotzlich spire ich, dass es Briicken auch
zwischen Entfernten, Fremden und Entfremdeten braucht, wenn das Leben
gelingen soll.

Es braucht Schritte des einander Wahrnehmens, Zuhérens und Ernstneh-
mens, damit erste Seile gespannt und Pfeiler fiir eine Briicke der Verstéandigung
gesetzt werden kénnen. Wenn Vergangenes ausgesprochen und gegenseitig
angenommen wird, wenn Gewesenes vergangen sein darf und nicht mehr
aufgewdrmt werden muss, dann &ffnen sich neue Rdume.

Wenn es gelingt, Briicken zwischen Menschen zu bauen, kénnen Entfrem-
dung, Missverstéandnisse und Misstrauen tberwunden werden. Dann entstehen
neue Wege des Kennenlernens, der Vergebung und des gemeinsamen Unter-
wegsseins. Dann wird neues Vertrauen méglich.
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So merkwdrdig es klingen mag: Zu Beginn eines Reha-Prozesses gilt es zunachst,
Briicken ,zu sich selbst” zu bauen, indem man sich mit der eigenen Lebens-
geschichte vertraut macht mit ihren Prégungen, Stirken und Schwéchen, Angsten
und Trdumen.

Es braucht Hilfe von auBen, um sich dem Schaden an der eigenen Person sowie
in Partnerschaft, Familie und am Arbeitsplatz stellen zu kénnen. Es braucht Mut,
vergangenes Scheitern beim Namen zu nennen und das Gesprach neu aufzu-
nehmen. Und so kann dann die Kraft wachsen, die es braucht, um alte Graben
der Verletzung, Sprachlosigkeit, Hilflosigkeit und Wut, die lber die Jahre
entstanden sind, zu Uberbrlcken.

Wer neue Ufer erreichen will, braucht Unterstitzung durch erfahrene Briicken-
bauer, wie es die Mitarbeiter der Freundeskreise sind. Sie haben dieselben Wege
hinter sich — ob als Suchtkranke oder Angehdrige — und wissen, welche Konstruk-
tionen alltagstauglich sind und welche bei der nachstbesten Belastung zusammen-
brechen. Und manchmal muss eine Briicke zu alten Gewohnheiten und Freunden
konsequent abgebrochen werden, damit das Neue eine Chance bekommit.

Wer noch auf alten, vertrauten Wegen unterwegs ist, die immer tiefer ins
Verderben gefiihrt haben, hat meist Angst vor diesen noch fremden Freundes-
kreisbriicken. Wer aber dariber gegangen und nicht mehr ins Alte zuriick-
gekehrt ist, ist dankbar fir eine zweite Chance zum Leben. Fiir viele Gruppen-
teilnehmer wurden und werden diese neuen Bricken zur Lebensrettung.

Freundeskreise sind auch Briickenbauer zu Gott hin und mancher Gruppen-
besucher entdeckt erst mit der Zeit, welch neue Dimensionen es fir sein Leben
auch hier zu entdecken gibt.

Und Gott baut Briicken zu uns Menschen. Die Religionen versuchen Briicken
zu Gott zu bauen und sagen dem Menschen, was er ,tun” muss, um die Gotter
gnadig zu stimmen. Der Gott der Bibel aber macht den ersten Schritt auf uns zu:
Durch seinen Sohn Jesus Christus hat er selbst die Briicke fiir uns zu sich gebaut,
denn er will, dass wir ein erfllltes Leben an seiner Hand finden und leben.

Brucken mussen belastbar und flexibel sein, um ihren Zweck erfillen zu kénnen.
Ihre Stabilitat ist abhéngig von einem guten Fundament und der richtigen
Balance von Festigkeit und Beweglichkeit— und sie miissen regelmaBig gewartet,
instand gehalten werden. DARIN liegt die Aufgabe der Freundeskreisabende,
ihr Erfolgsgeheimnis ist die RegelmaBigkeit.

Das Briicken bauen warschonimmer Vision und Auftrag der Freundeskreise, ist
sozusagen Dauerauftrag: Freundeskreisler sind Briickenbauer und Netzwerker.
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Und dann kam Corona ...

... und stellte ALLES und JEDEN auf den Priifstand

RAINER BREUNINGER, Geschéftsfiihrer

Bis Anfang Marz lief das Jahr 2020 nach Plan, doch als der FK Stuttgart Bad
Cannstatt Ende Februar sein 25-jahriges Jubildum feierte, wurde schon Uber
Corona gemunkelt und etwas auf Abstand geachtet. Die letzten Regionssitzungen
fanden am 11. und 14. Mérz statt und dann ging der erste Anruf in der
Geschaftsstelle ein: ,,Wir machen unseren Freundeskreis bis auf weiteres dicht.”

Die Vorbereitungen zum 25-jdhrigen Jubilaum des FK Beilstein am 15. Marz
waren abgeschlossen und die Verantwortlichen zitterten jeden Tag mehr, ob
das Fest noch stattfinden kénne, da kam am Vorabend die Absage des Gottes-
dienstes. Nach einer Schrecksekunde entschied die Gruppe, sich am Jubildums-
tag wenigstens intern zu treffen, denn der Caterer hatte seine Lieferung schon
fertig: Bei einem leckeren Mittagessen und einer letzten Austauschrunde ver-
abschiedete man sich dann auf unbestimmte Zeit voneinander — bis die
Gruppenabende im Skype-Modus fortgesetzt wurden.

Und dann ging es Schlag auf Schlag

® Ein Freundeskreis nach dem anderen meldete sich ab — die ersten noch
freiwillig, die anderen dann notgedrungen, da von der Landesverordnung
vorgeschrieben. Und ganz nach dem Motto ,Not macht erfinderisch”
begannen viele, mit WhatsApp, Skype, Zoom usw. zu experimentieren oder
telefonierten kreuz & quer durchs Land, um in Kontakt zu bleiben.

e Der Landesverband sagte erste Seminare und Arbeitstage ab, die Mitglieder-
versammlung (28.03.) wurde verschoben und auch bei den Fachdiensten
gingen die Rollladen weitgehend runter.

* Im ersten und zweiten Lockdown wurden weit tiber 1.000 Gruppenabende
sowie zahlreiche Sitzungen, Veranstaltungen und Seminare an der Basis
wie auch auf Verbandsebene abgesagt.

Diese Absagen waren ein heftiger Einschnitt in die Aktivitdten des Landes-
verbandes und zugleich - allem voran die ausgefallenen Gruppenabende - ein
dramatischer Einschnitt in die lebenswichtigen Strukturen der Selbsthilfe. Die
Betroffenen hatten in Therapie und Selbsthilfe gelernt, tber ihre personliche
Situation zu sprechen - jetzt gingen durch Corona wichtige und regelméaBige
Entlastungsrdume bis auf weiteres verloren.
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Vieles musste abgesagt werden:

Abgesagte Seminare

Abgesagte Arbeitstage

Abgesagte
Veranstaltungen

Durchgefiihrte
Arbeitstage

Durchgefiihrte Seminare

Durchgefihrte
Veranstaltungen

Absagen an der Basis

Freundeskreisjubilden 2
Regionssitzungen 10
Bezirkssitzungen 2
Regionsseminare 4
Gruppenabende 1000
Gremiumssitzungen 5

Wiéhrend der Lockdowns bereiteten besondere Sorge ...

e die neuen Gruppenbesucher: Hatten sie die Notwendigkeit des regelmaBigen
Gruppenbesuchs schon verinnerlicht, wiirden sie einen stabilen Alltag ohne
Alkohol, Drogen, Psychopharmaka u. a. realisieren kdnnen und nach dem
Lockdown wiederkommen?

die besonders Belasteten durch Kurzarbeit, Arbeitslosigkeit, Pflegeaufgaben,
psychische Erkrankung, spannungsreiche Beziehungen, Zukunftséngste u. a.:

Wiirden sie mit der verordneten Distanz, sprich ohne gelebte Begegnung,
Freundschaften und den regelmaBigen Gesprachsrunden zurechtkommen?
¢ die Alleinstehenden: Wie wiirden sie die verordnete Isolation bewaltigen,
ohne zu vereinsamen?
die Langjéhrigen & Altgedienten: Wirden sie am Ball bleiben oder denken
»Jetzt ist mir ohne Gruppe nichts passiert, jetzt verabschiede ich mich aus
der Selbsthilfe”?

6|7
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Die Riickmeldungen aus den Gruppen reichten von ,Ich habe fast den Lager-
koller gekriegt — Die ruhige Zeit war gut, jetzt fillt’s mir fast schwer, wieder unter
die Leute zu gehen — Es gab etliche Rickfdlle — Einige Teilnehmer haben
abgehdngt — Unsere Gruppe ist noch weit weg von der Normalitdt” bis zu
LAlles war total entschleunigt — Alles im griinen Bereich — Alle Schéflein wieder
an Bord — Wir haben jetzt einen besseren Zusammenhalt als vorher — Viele
neue Gruppenbesucher — Wegen der Raumgrée machen wir den Gruppen-
abend in zwei Schichten — Wir sind wieder am Start, immer mit Maske und
Abstand halten”.

Im Rickblick waren sich alle einig, dass die Gruppentreffen tber Social
Media eine hilfreiche Uberbriickung des Corona-Ausnahmezustands waren —
aber eben nur ein Ersatz, der die normalen face-to-face Begegnungen und
Treffen niemals ersetzen kann.

4 N

Suchtselbsthilfe ist systemrelevant

Am 18. Mai verdffentlichte das Sozialministerium Sonderregelungen fir
die gesundheitsbezogene Selbsthilfe, zeitgleich gab der Oberkirchenrat
die Gemeindehauser zur Nutzung frei. Damit hatten die Freundeskreise
grlines Licht, um ihre Aktivitdten unter Berlicksichtigung der Hygiene-
mafBnahmen wieder aufzunehmen - die ersten Gruppen waren bereits
in den Startldchern gestanden.

Fir den Neustart war die Corona-Rundmail vom 20. Mai flir so manches
Gesprach mit den Pfarrdmtern hilfreich, sodass Gruppenraume fir die
Freundeskreise ge&ffnet wurden, noch bevor kircheneigene Gruppen
stattfinden durften.

Arbeitstag
: Suchtmittel
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Hoffnungslicht

Das Leben bremst, zum zweiten Mal,

die Konsequenzen sind fatal,

doch bringt es nichts wie wild zu fluchen,
bei irgendwem die Schuld zu suchen,

Denn solch wiitendes Verhalten,
wird die Menschheit weiter spalten,
wird die Menschheit weiter plagen,
in diesen wahrhaft dunklen Tagen.

Viel zu viel steht auf dem Spiel,
Zusammenhalt, das wir’ ein Ziel,
nicht jeder hat die gleiche Sicht ...
Nein, das miissen wir auch nicht ...

Die Lage ist brisant wie selten,

trotz allem sollten Werte gelten

und wir uns nicht die Schuld zuweisen,
es hilft nicht, wenn wir uns zerreifien.

Mitglieder-
versammlung

Keiner hat so weit gedacht,

wir haben alle das gemacht,

was richtig schien und nétig war,
es prigte jeden, dieses Jahr.

Fiir alle, die es hart getroffen,
lasst uns beten, lasst uns hoffen,
dass diese Tage schnell vergeh’n
und wir in bessre Zeiten seh'n.

Ich personlich glaube dran,

dass man zusammen stark sein kann ...
Fiir Wandel, Heilung, Zuversicht,
ziind” mit mir an ein Hoffnungslicht.

Doreen Kirsche

Forum fiir
Seminarmitarbeiter
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Briucken bauen in Corona-Zeiten

Not macht erfinderisch

Einige Freundeskreise haben neue Wege gefunden,
um auch im Lockdown oder in Zeiten, wo nur kleine
Gruppen moglich sind und Abstand angesagt ist,
trotzdem flreinander da zu sein.

Hier einzelne Stimmen:

KARL DREHER, Freundeskreis Spaichingen:

2)... wir haben gleich eine WhatsApp-Gruppe gegriindet,
hier sind ca. 70% angeschlossen. Mit den restlichen 30%
sind wir per Telefon in Kontakt. Wir haben regen Kontakt
von friith morgens bis spdt abends, hier werden tdgliche
Probleme bis hin zu Backrezepten besprochen. Dies hat
sich zu einer tollen Sache entwickelt.”

PETER WASILUK, Freundeskreis Giiglingen:

2> Wir haben eine WhatsApp-Gruppe gebildet, da herrscht
reger Austausch. Und anstelle des Gruppenabends gibt es
montags um 19.30 Uhr einen Telefonaustausch. Es wird
einfach kreuz und quer angerufen, wer gerade wen anrufen
will. Das funktioniert wirklich gut, auch wenn nicht jeder
mit jedem spricht. Und auch da gibt es manche Uberraschung,
dass Menschen, die sonst sehr wortkarg sind, am Telefon
richtig viel reden kénnen. Prima.“

BARBEL MACK-ECKSTEIN, Freundeskreis Nirtingen:

))Die Gruppenabende fehlen, eine Umarmung wdre schon,
aber ist halt jetzt nicht moglich. Gut, dass es WhatsApp gibt
oder E-Mail oder Telefon oder von weitem mal zuwinken.

Wir haben in unserer Gruppe Rundmails verschickt und ich
hoffe, dass diejenigen, die Hilfe brauchen, sich melden. Unsere
Geschichtenerzdhlerin Barbara stellt jeden Dienstag eine
Geschichte in unsere Rundmail.

Die Mitglieder, denen es vor Corona schon nicht besonders gut
ging, fiir die kann ich nur hoffen. Ich versuche, den personlichen
Kontakt zu halten, aber bei manchen ist das schwierig.”
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MICHAEL SCHLEMMER,
Freundeskreis Aldingen:

2> Untitig? Mitnichten. Ich habe den
Kontakt mit unseren Mitgliedern auf-
recht erhalten, bin nicht zuletzt mit dem
Fahrrad rundgefahren und habe die
,FKaktuell‘personlich vorbeigebracht,
ohne Kontakt zu haben. Das war eine
Tour mit gut 42 Kilometern.“

EDMUND SCHAUPP, Freundeskreis Stuttgart Bad Cannstatt:

2> Wir dachten, dass es vielleicht zu Riickfillen kommen kénnte.
Aber bis jetzt hat es wunderbar gepasst. Unsere Anrufe, E-Mail- und
WhatsApp-Nachrichten haben geholfen.”

RENATE BUHLER, Freundeskreis Geislingen:

2> Ich bin mit unseren Teilnehmern weiterhin in
Kontakt. Sie erhalten mindestens 1x die Woche eine
kleine Aufmunterung, einen kleinen Wunsch oder
einen netten Grujf3. Wer keine Mail hat, erhdlt dies

in Form von WhatsApp, SMS oder einfach einen Anruf.”

HEIDI KLEMBT,
Freundeskreis Plochingen:

2> Wir treffen uns zur Zeit iiber Zoom.
Man sieht sich und hat Spaf3. So kénnen
wir auch zu einem Mitglied Kontakt
halten, das nach Irland ausgewandert ist.“
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Digitalisierung

RAINER BREUNINGER, Geschéftsfiihrer

Der erste Lockdown bewirkte auf allen Ebenen der Freundeskreisarbeit einen
gewaltigen Entwicklungsschub in Richtung Digitalisierung — ohne dass damit
eine Ambivalenz aufgeldst worden ware.

Der Verband kann:

* Auf eine neu gestaltete Homepage des Landesverbandes blicken.

e Auf ein aktuelles Intranet, das die Mitarbeiter mit wichtigen
Informationen rund um ihr Amt versorgt.

* Auf 95 Homepages vor Ort, welche die ortlichen Freundeskreise
im Internet in einem einheitlichen Erscheinungsbild darstellen.

e Auf technische Voraussetzungen, die 2020 geschaffen wurden,
um Arbeitskreise, Sitzungen etc. digital abzuhalten.

Die Freundeskreise an der Basis reagierten schnell und unkonventionell, indem
viele Gruppen auf Social Media fiir ihre wéchentlichen Treffen umstiegen — und
dabei zum groBen Teil ihren SpaB hatten, war es doch eine neue Erfahrung. Es
ist jedoch schwer vorstellbar, wie sowohl Gruppenabende (Begegnung, Freund-
schaft, Austausch tber Personliches u. v. m.) als auch Sitzungen und Arbeitskreise
auf digitalem Weg stattfinden sollen, ohne dass ein enormer Qualitatsverlust
in Kauf genommen werden muss. So werden Videokonferenzen fir alle Ebenen
nach wie vor als Notldsung betrachtet. Dazu kommt, dass viele Mitarbeiter und
Gruppenteilnehmer weder das Knowhow noch das Equipment haben, um an
digitalen Treffen teilnehmen zu kénnen.

Und trotzdem offenbarte die Corona-Krise, dass der Verband in Sachen Digi-

talisierung auf wenig Kompetenz zurlickgreifen kann und der Landesverband

die Digitalisierung offensiv weiter betreiben muss,

e um den gesellschaftlichen Wandel fir die Freundeskreise mitzugestalten;

* um sowohl das Geschéftsstellenteam wie auch die Ehrenamtlichen vom
Vorstand bis zur Basis zu qualifizieren;

e um die nachwachsenden Generationen, fir welche die Online-Kommunikation
selbstverstandlich ist, erreichen und einbeziehen zu konnen;

® um zeit- und kostenglinstige Alternativen fiir Gremien, Seminar-
vorbereitungen u. 8. zu gewinnen, ohne dabei Prasenzveranstaltungen
aufgeben zu missen.

Bei allen Innovationen muss der Landesverband eine Doppelstrategie in dem

Sinn fahren, dass viele dltere Mitarbeiter auf gewohnten analogen Wegen
mitgenommen werden kénnen.
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Arbeitskreis Soziale Medien

UTE KEHM, Geschaftsstelle

Seit etwa zwei Jahren arbeitete der Arbeitskreis Soziale Medien an der neuen
Homepage des Landesverbandes und an den 95 Homepages fiir die Freundes-
kreise vor Ort. Viele Stunden, intensive Diskussionen und einige Kilometer hat
es die ehrenamtlichen Mitarbeiter gekostet, da alles bis ins Detail durchgedacht
und in enger Zusammenarbeit mit dem vg-Mediastudio verarbeitet wurde. Am
26. September 2020 konnten die Homepages im Rahmen der verschobenen
Mitgliederversammlung online gehen.

Konkret heil3t das: Der Landesverband zeigt sich in neuem Licht mit einem
ansprechenden Design, einer lbersichtlichen Navigation und vor allem einer
neuen Technik. Auf der Startseite hilft der Schnelleinstieg Wie kénnen wir helfen
dem Nutzer, einfach an seine Informationen zu kommen, ohne lange suchen zu
mussen. Unsere Neuigkeiten informieren tber Aktuelles aus dem Verband und
~Zum Weiterdenken” gibt Impulse zum Umgang mit Sucht im Alltag. Das Jahres-
thema ist unter Was uns bewegt zu finden. Hinter den Navigationspunkten
Uber uns, Angebote etc. verbergen sich wertvolle Informationen. Wesentlicher
Bestandteil ist der Button Freundeskreis finden. Hier werden alle Freundes-
kreise in einer Landkarte angezeigt und von dort wird auf die Freundeskreise
vor Ort verlinkt.

Das Hilfeportal ist eine echte Neuheit. Informationen rund um das Thema
Sucht helfen dem Internetnutzer, in das Thema reinzukommen und die Selbst-
hilfe kennenzulernen. Ob suchtkrank oder angehérig, Arbeitgeber oder Freund,
es sind viele Antworten auf die verschiedensten Fragen zu finden.

Soweit zur theoretischen Einfihrung. Am besten ein eigenes Bild von der Seite
machen und reinklicken unter: www.freundeskreise-sucht-wuerttemberg.de
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HERZLICH
WILLKOMMEN

bei den Freundeskreisen
fr Suchtkrankenhilfe
Landesverband Warttemberg e. V.

Die Freundeskreise machen suchtgefahrdete und suchtkranke Menschen
sowie ihre Angehdrigen stark flr ein Leben ohne Suchtmittel -
selbstbestimmt, optimistisch und mit Perspektive.
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HERZLICH
WILLKOMMEN

beim Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe FREU ngKREIS
e HECHINGEN

Als Freundeskreis fir Suchtkrankenhilfe Hechingen sind wir

Mitghied der
Wir ] uns itig auf dem Weg in ein Freundeskreise fir
zufriedenes Leben ohne Suchtmittel und helfen uns gegenseitig Suchtirankenhifa
) : Landesverband

durchzuhalten und dranzubleiben. Auch wenn es manchmal nicht Wirttemberg e,

einfach ist, eines wollen wir alle: ein Leben ohne Suchtmittel fihren.

Homepage vor Ort als Basis- und Premiumversion

Schon lange war der Wunsch da, dass alle Freundeskreise im Internet zu finden
sind, dass jeder Suchende Uber eine Suchmaschine auch auf das wertvolle
Angebot der Freundeskreise vor Ort kommt. Mit einem einheitlichen Design,
einfacher Handhabung und in responsiver Form wurde ein Onepager in
Anlehnung an die Seite des Landesverbandes gestaltet. Der Wunsch ist nun
Wirklichkeit und 95 Freundeskreise sind mit einer eigenen Domain im Internet.
In der Basisversion werden allgemeine Informationen und Daten wie der Treff-
punkt, die Kontaktperson oder aktuelle Informationen des Verbandes vom
Landesverband automatisch eingepflegt. Das Hilfeportal steht jeder Seite zur
Verfligung. In der Premiumversion kénnen die Freundeskreise vor Ort zusatzlich
individuelle Texte, Ansprechpersonen, Bilder, kurze Informationen etc. einpflegen
und so die Seite individuell anpassen und mit den ortlichen Informationen
bereichern. Hierzu werden vom Landesverband Schulungen durchgefiihrt. Die
nachste Schulung findet am 6. November 2021 statt.

Im November 2020 wurde der Arbeitskreis Soziale Medien offiziell beendet.
Ein herzliches Dankeschén gilt vor allem den ehrenamtlichen Mitarbeitern Ursel
Biskup, Helmut Krejcik und Hildegard Arnold. Mit viel Treue und Ausdauer,
Wissen und Ideen waren sie dabei. Ein grof3es Projekt ging zu Ende.

— JAHRESBERICHT 2020 Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg

THEMEN UBERS JAHR B

Arbeitskreis Mittelbeschaffung

45.000 € —

40.000 € —

35.000 € —

30.000 € —

25.000 € —

20.000 € —

15.000 € —

10.000 € —

5.000 € —

0€ '

Das ,Panorama” der Spendenentwicklung bildet eine deutliche Entwicklung
ab und zeigt, wie sich Highlights (Wirttemberger Treffen in 2006 und 2016)
auswirken. Leider scheint auch die Pandemie ihre Spuren zu hinterlassen.
Dennoch: DANKE allen Spenderinnen und Spendern!
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Einblicke und Eindriicke

Seminare

Forum fiir Seminarmitarbeiter

HOLGER BUHLER, Freundeskreis Niirtingen

Es ist Freitag, 16 Uhr. Ich muss langst losfahren in den Schwarzwald. Stattdessen
sitze ich im Biro mitten in Stuttgart. Nix wird’s mit pinktlicher Ankunft und einer
stressfreien Anfahrt zum Sonnenrain. Es hilft nichts, ich werde wohl meinem Ruf
wieder voll gerecht. Holger — der, der immer zu spéat kommt!

Auf der Fahrt dahin in diversen Staus frage ich mich, warum ich mir das
eigentlich antue. Und was mich immer wieder zum Forum ,treibt”.

) Ich habe ein Bild im Kopf: Beim Forum treffen sich die Kapitdninnen und
Steuermdnner der Seminare nach einem Jahr voller Arbeit, voll Freude, aber
auch voller Entbehrungen und Fragen, den Seesack voller Erlebnisse in der
Hafenkaschemme. Und die Erlebnisse, quasi das Seemannsgarn, tauschen sie
in fréhlicher Runde aus und teilen das Erlebte miteinander und natiirlich mit
der ,Obersten Heeresleitung“ - Geschdftsfithrung und Vorstand der Freundes-
kreise. Gleichzeitig erfahren die, Seebdrinnen und -bdren®, was diese sich
Neues fiir sie ausgedacht haben, welcher Generalkurs gesteuert werden soll.
Eine verschworene Gemeinschaft also, im besten Freundeskreissinne.

Als ich dann endlich kurz vor 19 Uhr ankomme, erlebe ich die erste Uber-
raschung: ,Toll, dass du da bist, schén dass du doch noch gekommen bist, wir
hatten schon Angst, dass du gar nicht mehr kommst.” Keine Vorwirfe, keine
kritischen Bemerkungen. Diese Aussagen sind keine Einladung zum ,zu spat
kommen”, sondern echte Wertschatzung unter Freundeskreislern. Das tut mir gut.

Und bereits in der Vorstellungsrunde (Thema: Bin ich mir meiner Rolle/Funk-
tion als Mitarbeiter beim Landesverband bewusst) ein geniales Bild: Einer wirft
der/dem anderen ein Wollknduel zu. Es entsteht ein Netzwerk aus Wollfaden.
Ein Netzwerk, das trégt. Denn auch der/die Gefdhrte/in kann schwanken, kann
schwach werden. Sie/Er wird dann getragen von einem starken Netzwerk, das
das ,, Schwachwerden” des Einzelnen aushalt und somit letztlich allen im Netz-
werk befindlichen Stabilitét verleiht. Das , Freundeskreispuzzle”, das Albert im
Anschluss vorfihrt, geht genau in die gleiche Richtung. Wir befinden uns in
einem Netzwerk, das den Alkohol ganz automatisch zur Randfigur werden l&sst.

Am néchsten Tag geht’s nach Andacht und Frihstlck frisch gestarkt in den
Tag. Die Starkung sollte auch bitter notwendig sein. Zwei dicke Brocken warten
auf uns. Das Thema ,Zugangsvoraussetzung zu Seminaren” und das Thema
Datenschutz wird engagiert bearbeitet. [...]

Und schon sind wieder eineinhalb Tage vorbei. Viel zu schnell und voller
Informationen, mit neuen Erkenntnissen und der Gewissheit: Man musste das
Forum erfinden, wenn es das nicht schon gabe!

— JAHRESBERICHT 2020 Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg
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Hier geht’s um mein ICH - Persénlichkeitsseminar

KARIN SCHAAB, Freundeskreis Filderstadt Bonlanden

Wie und was konnte ich da gewinnen?

Einblicke, Erkenntnisse, auch Fragen Uber mich als Person kénnen gewinn-
bringend sein.

Da gab es allerhand zu entdecken, bei diesem Personlichkeitsseminar, das
20 Frauen und Manner am Bodensee gebucht hatten. Wir folgten mit offenen
Ohren und wachem Geist den Ausfiihrungen von Willi, der voller Elan und mit
schwébischem Charme durch das Wochenende flhrte. Willi erzéhlte von Per-
sonen, die eher aufgabenorientiert handeln und leben und anderen, denen
Menschen sowie das Arbeiten im Team wichtig sind.

Schrittweise erkannte jeder von uns, in welches Fenster er reinpasst oder
auch nicht. Auch gab es Uberschneidungen, es galt Starken und Schwéchen
herauszufinden. Die Starken erkennen und mit ihnen agieren, das war ein wich-
tiger Teil des Seminars. So wie zum Beispiel ein Affe besser klettern kann als
ein Elefant, dieser wiederum freut sich an seiner Kraft und ist froh, dass er nicht
schwimmen muss, das Ubernimmt gerne der Fisch. Mit anschaulichen Bildern,
bei Gruppenarbeiten und im Plenum tasteten wir uns Schritt fiir Schritt an unsere
eigene Persdnlichkeitsstruktur heran.

DerHoéhepunktwardannder ,richtige DISG-Test”, den alle bestanden. Fragen
wie: Trete ich eher dominant auf oder kiimmere ich mich stetig und verlasslich
um meine Mitmenschen? Bin ich eher gewissenhaft und identifiziere mich mit
meiner Arbeit, als dass ich die Initiative ergreife und das Leben leicht geniel3e?
Spannend blieb es bis zum Schluss und fiir manche war das Ergebnis lber-
raschend, fir andere ein neuer Einblick in das eigene ICH. Damit alles nicht so
schnell in Vergessenheit gerat, haben wir noch Hausaufgaben bekommen, die
wir bis zum Vertiefungstag im Januar Gben und mit Leben fillen durften.

. Forum fiir

. Persénlichkeits-
. seminar
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Musikerwochenende fiir Fortgeschrittene

MANUELA KATZER, Freundeskreis Aalen Strohhalm

Bereits am Vorabend habe ich in der Gruppenstunde meiner Vorfreude
Ausdruck verliehen, dass ich am Wochenende wieder nach Tieringen zum
Musikerseminar fahren darf. Musik zu machen ist schon ein Spal3 an sich, aber
Musik zu machen mit Freundeskreislern ist etwas ganz Besonderes. Das Seminar
,6.1.2 Musiker Fortgeschrittene” toppt alles.

Beim Haus , Kohlraisle” handelt es sich um ein Wanderheim, das an diesem
Wochenende ausschlieBlich uns Musikern zur Verfigung steht. Die eigentliche
Selbstversorgung obliegt dem eingespielten Kiichenteam Christa und Karl,
die uns kulinarisch rundum verwéhnen: ob Hausmacher Vesper, dreierlei vom
Waurstsalat, frische Frihstlicksweckle mit achterlei selbstgemachten Marmeladen,
Alblinsen mit Spatzle und Saiten, Rahmgeschnetzeltes mit Spatzle und Salat,
Bircher Musli, zweierlei Nachtisch vom Feinsten, selbstgebackene Kuchen,
leckeren Kaffee, englischen Schwarztee... An diesem Wochenende habe nicht
nur ich mich den Versuchungen hingegeben und mehr als einen kleinen Nach-
schlag genommen. Und sobald das Kiichenteam mal kiichenfrei hatte, haben sie
uns mit ihren Stimmen gesanglich bei den Proben unterstitzt.

Zu Beginn konnte jeder Musiker anmelden, welches Lied er aus dem gemein-
samen Liederbuch besonders tiben wollte. Im Grunde genommen wurden alle
Lieder unseres Liederbuches in den letzten Seminaren eingelibt. Bei diesem
Seminar wurde von Christian wunschgemalB der Fokus auf unterschiedliche
Schlagmuster gelegt, um die Melodiefiihrungen rhythmisch mit Synkopen und
Pausen besser herauszubringen. Wir mussten einiges an Konzentration auf-
bringen, um nicht immer wieder in unseren abgedroschenen Schlagmustern
zu landen. [..]]

Seminare der Freundeskreise empfinde ich jedes Mal wie heimkommen. Ich
kann mich noch gut an die Nervositdt meines ersten Musikerseminars erinnern.
Zwischenzeitlich war ich schon zum vierten Mal dabei und kann nur jeden Gitar-
risten zur Teilnahme ermutigen: Auch das erste Mal beim Musikerseminar ist wie
heimkommen, halt nur zum ersten Mal in der Musikerfamilie.

— JAHRESBERICHT 2020 Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg
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Mitarbeiterseminar

PIA POTYSCH, Freundeskreis Sachsenheim

Am Dienstagnachmittag trafen sich die Seminar-
teilnehmenden zum Mitarbeiterseminar ,Briicken
bauen” im Kloster Triefenstein. Die Stimmung war
trotz der Einschrankungen aufgrund der Corona-
regeln sehr positiv.

[...] Die Gruppe hat sich im Laufe der Woche sehr
gedffnet und Vertrauen zueinander gefunden, jeder
hat sich aufgehoben und verstanden gefihlt. Die
Themen waren zwar unterschiedlich, jedoch eng

verknipft mit dem Hauptthema ,Briicken bauen”. Firr jeden Teilnehmenden war
etwas dabei. Nach den Schlussworten blieb noch die Verabschiedung vonein-
ander. Obwohl wir in den vergangenen Tagen viel miteinander geredet hatten,
gab es doch noch so viel, was wir uns sagen und mitgeben wollten. Jeder konnte
flr sich viele Gedanken und Impulse mit nach Hause nehmen, viele Eindriicke und
viele neu gewonnene Freunde, auf die er jederzeit zurlickgreifen kann. Das gibt
uns Kraft und Mut, den eigenen Weg weiter zu gehen. Wichtig ist zu erkennen,
wenn wir uns in einer Sackgasse befinden, mit etwas Neuem zu beginnen. Auch
an einer Briicke gibt es immer etwas zu reparieren und zu richten, das haben die
vielen Gesprache und Diskussionen untereinander gezeigt.

Das Kloster Triefenstein hat uns wieder einmal den geschltzten Raum und
Rahmen fur diese Arbeit geboten. Auch die notwendigen HygienemaBnahmen
trugen dazu bei. Die Seminarteilnehmenden haben viel neues Ristzeug erhalten
und kénnen dieses in ihren Gruppenabenden anwenden.

Regionalvertreterseminar

DAMIR SVRGA, Freundeskreis StiBen

Die ausrichtende Region D hieB alle Teilnehmer herzlich willkommen und stellte
das Thema des Seminars vor: ,Meine Abstinenz — Mein Projekt”. Hierzu wurde
ein Werbeclip des Baumarktes Hornbach gezeigt. Das Thema ,Meine Schritte,
damals und heute” wurde in den jeweiligen Gruppen diskutiert und durch ein
Rollenspiel erganzt.

In Kleingruppen und im Plenum beschaftigten uns die Fragen ,Warum bin
ich in die Selbsthilfegruppe gegangen?” ,Warum bin ich in der Selbsthilfe-
gruppe geblieben?” und ,Ich lasse Veranderungen zu — es ist mein Projekt und
wie es geht weiter?” Die erarbeiteten Ergebnisse wurden anschlieBend in der
GroBgruppe vorgetragen und diskutiert.

Am néchsten Tag befassten wir uns mit dem Thema ,Wie kdénnen wir die
Freundeskreise gestalten, dass das Projekt wieder lebenslang wird?” Im
Anschluss berichtete der Vorstand Uber aktuelle Themen des Verbands fir uns
Regionalvertreter.
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Arbeitstage

Datenschutz

RENE SCHNELLER, Freundeskreis Obersulm

[...] Es stellten sich viele Fragen im Umgang mit personenbezogenen Daten,
was — wer — wann und wie beachtet werden muss, z. B. bei Bildern auf der
Homepage. Wie der Umgang mit neuen Mitgliedern oder auch Besuchern der
Motivationsgruppen zu gestalten ist. Ob wir alte Daten nun vernichten sollen oder
nicht. Wie der Umgang in WhatsApp-Gruppen gestaltet werden sollte oder
welche Folgen Siri und Alexa auf unser Leben haben. All dies sind Fragen, die
uns tagtaglich in unserer Gruppenarbeit begleiten und die wir mit einem hohen
MaB an Sensibilitdt beantworten sollten. Geklart wurden so ziemlich alle Fragen,
die sich auf den allseits bekannten roten Kértchen sammelten. Mein persénlich
gréBter Gewinn ist der, dass ich endlich weil3, welche Formulare ich wo herunter-
laden kann und fir welche Veranstaltung sie jeweils sind. Auch hat sich fiir mich
personlich der Umgang mit unserer eigenen Homepage geklart, die ich aus der
Not heraus erst einmal komplett geleert habe, um nicht als Angriffsflache fir
diverse Datenschutzpannen zu dienen. Geklart werden konnte auch, wie lange
man welche Daten speichern darf und unter welchen Voraussetzungen; und klar
ist nun, ab wann die ,Karteileichen” endlich beerdigt werden kénnen.

In unserer Abschlussrunde wurde deutlich, dass Datenschutz ein wichtiges
sensibles Thema ist, bei dem sicherlich alle einzelnen Freundeskreise Nach-
besserungsbedarf haben. Nun nach zwei Jahren, zwei Schulungen und vielen
beantworteten Fragen kann man sagen, dass die Freundeskreise auf einem
guten Weg sind. Dennoch bleibt ,ein gewisses Restrisiko”. Und bei aller Mihe
und Ernsthaftigkeit waren sich alle Teilnehmer einig: ,Man sollte nicht alles bier-
ernst nehmen, sondern abstinent gelassen”.

— JAHRESBERICHT 2020 Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg

SEMINARE, ARBEITSTAGE UND VERANSTALTUNGEN N

Herkunftsfamilie — Familienstellen

SABINE SCHMELZER, Freundeskreis Reutlingen-Hohbuch

Die Liebe freut sich an der Wahrheit. Wahrheit tut weh!

Mich meinen Schmerzen zu stellen ohne Betdubung, das habe ich mittler-
weile ganz gut gelibt. Also los an die Arbeit!

Andrea Sorg gab uns einen tiefen Blick auf die jahrelang verheimlichte Wahr-
heit. Sie konfrontierte unsere Sicht mit neuen Einblicken. War es genauso, wie
ich mich jahrelang geflhlt habe? Oder habe ich die Liebe tbersehen, die mir
zuteil geworden ist? Bin ich nicht demditig genug, Fehler und Schwéchen meiner
Eltern und GroBeltern anzuerkennen, weil auch sie nie gelernt haben, ihre Grenzen
wahrhaftig zuzugeben und darlber zu reden? Das ,Nichtgesagte” gibt viele
Ratsel auf. Es Iasst viel Platz fir Fantasie. Wie ist meine Fantasie? Ist sie negativ,
so kann es mich viel Kraft kosten mein Leben zu gestalten. Ist sie positiv, dann
fallt es mir viel leichter, meine Begrenzung und die meiner Mitmenschen zu
akzeptieren und meine Wiirde gesund zu empfinden. Wenn ich mit meiner
negativen Fantasie meine Wirde sténdig selbst erniedrige, so erlebe ich viel
Leid und Schmerz. Eine Anderung an meinem Empfinden kann ich iiben und
lernen. Bei der Aufstellung meiner Herkunftsfamilie mit Andrea Sorg wurde mir
klar, was mich hindert, ein gesundes Leben zu fiihren. Damit mein Leben fried-
licher werden kann und ich mein Herz 6ffnen kann fir die Liebe, muss ich:

e aufhoren zu richten

® raus aus meinem Anspruch

e andere Menschen frei lassen

¢ bei meiner eigenen Verantwortung bleiben
e demltig sein, nicht mehr sein als ich bin

® nicht urteilen

e raus aus der Anklage

Dann wird meine Seele weniger Schmerzen leiden und im Glauben und Vertrauen
auf Gott ist das fir mich machbar.
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Jahresthema

RAINER SEIDEL, Freundeskreis Esslingen

In der Vorstellungsrunde sollte jeder Teilnehmer berichten, welche Erfahrungen
sie oder erim personlichen Bereich mit Beziehungsbriicken hat. Schon hier zeigte
sich, dass manche Bricken mit Emotionen belastet sind. Im weiteren Erfahrungs-
austausch wurde manche Briicke gebaut, um Verbindungen neu zu knipfen
oder weiter auszubauen. Als Ubergang zur Gruppenarbeit las uns Albert ein
Gedicht vor. In den Gruppen sollten Gedanken zum Brilickenbau im sozialen
Umfeld erarbeitet und schriftlich festgehalten werden. Es ging um das Brlicken-
bauen im Freundeskreisumfeld. ,Was brauchst du, um die Freundeskreis-
bricken zu bauen? Welche Voraussetzungen sind nétig und was willst du
damit erreichen?”

Nach der Diskussion in den Gruppen wurden die Ergebnisse vorgestellt.
Fiir mich waren bei den Resultaten mehrere Impulse dabei, die in der Freundes-
kreisgruppenarbeit gut umzusetzen sind. Eine besondere Herausforderung war
das Bauen einer Briicke. Die Gruppe hatte dazu als Baumaterial Papier und
Klebeband. Die Briicke sollte die Belastung eines Pakets Wirfelzucker aushalten
und unter der Briicke sollte soviel Platz sein, dass das Paket durchgeschoben
werden konnte. Alle vier Gruppen haben den Test bestanden. Uberhaupt war
der Arbeitstag flr mich wieder Impuls und Motivation, die vorhandenen Briicken
zu pflegen und an fertig zu stellenden Briicken weiter zu bauen.

— JAHRESBERICHT 2020 Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg
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Kassenfiihrung

WOLFGANG GEBHARDT, Freundeskreis Stuttgart V

Nach kurzer Besinnung und der Vor-
stellung der einzelnen Teilnehmenden
stellte sich heraus, dass es doch einige
waren, die hier Neuland betraten. Was
jeden bewegt, wurde niedergeschrie-
ben und anschlieBend besprochen.
Dann folgten Abrechnungsrichtlinien
und Formulare, wie der ,Nachweis

Iu

offentlicher Fordermittel” und das

Kassenbuch. Spannend wurde es
bei den Fallbeispielen zum Thema
offentliche Fordermittel oder Eigenmittel, wo doch das eine oder andere zu
besprechen war. Der Nachmittag wurde dann den Antrdgen und Nachweisen
von &ffentlichen Férdermitteln bei der Rentenversicherung und den Kranken-
kassen gewidmet. Ich denke, daran hatten wir alle etwas zu nagen. Alles in allem
ein erlebnisreicher Tag mit vielen Informationen.

Suchtpravention

DANIELA MULLER, Freundeskreis Beilstein

Suchtprévention — ein Thema, das in meinem Umfeld immer wieder einmal zur
Sprache kommt. Aber wiirde ich mir eine solche Aufgabe zutrauen? Ich wollte
mich informieren und meldete mich beim Arbeitstag , Suchtpravention” an. Meine
Erwartungen hielt ich klein, um mdéglichst offen zu sein fir alle Informationen,
die auf mich einprasseln wiirden. So machte ich mich gemeinsam mit Sylvia und
Lothar auf nach Laichingen.

Nach einer herzlichen BegriBung durfte sich jeder vorstellen und von sich
und seinen Erfahrungen erzahlen. Dann gaben Uschi und Jochen einen umfang-
reichen Einblickin ihre Erfahrungen der Suchtpravention. Nach einer Pause wurde
den Teilnehmern anhand eines kleinen Rollenspiels die Aufgabe vorgestellt.
Dabei wurde mir schnell klar, dass das wichtigste Element in der Suchtpréven-
tion die eigene Erfahrung ist. Meine eigene Geschichte ist Aussage genug, um
anderen zu verdeutlichen, wie gefahrlich Alkohol und Drogen sind. Am Nach-
mittag gab uns Sylvia einen
eindrucksvollen Einblick in
die Drogensucht und ihre
Auswirkungen. Ich  muss
sagen, meine Fragen, die
ich mir bei der Anmeldung
gestellt hatte, wurden fir
mich beantwortet. Ermutigt
und zufrieden durfte ich den
Tag beenden. Es war ein
schoner, guter und informa-
tiver Tag in einer herzlichen
Atmosphare.
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Corona -
eine Herausforderung fiir alle

So lief es in den Gruppen und Kreisen vor Ort

Freundeskreis Aalen, Region A/Il

JURGEN KOCH und HEIKO KRETSCHMAR
Ein etwas holpriger Anfang fiir unsere Selbsthilfegruppe!
Nach einer anfanglichen Freigabe durch die Kirchenpflege wollten wir unsere

Treffen im Haus Kastanie wieder aufnehmen. Vom Dekanat kam jedoch eine
Absage. Leider ist es so, dass im Moment jeder sein eigenes Siippchen kocht
und die Menschen, die dringend Hilfe brauchen, darunter leiden. Wir hatten fir
den Neustart alles in die Wege geleitet:

1. Die Trennung in drei Kleingruppen mit maximal 5 Teilnehmern.

2. Entsprechende HygienemaBnahmen (Mundschutz, Desinfektion
und Handschuhe).

3. Sicherheitsdatenblatter (Hygienevorschrift, Verhaltensregeln Corona
und Listenerstellung fir Nachverfolgung).

Was geschah in den letzten Monaten
Wir haben Mitglieder zum Teil direkt besucht, haben uns telefonisch ausge-
tauscht und waren auch durch andere Medien verbunden.

Dies alles kann natirlich eine Gruppensitzung nicht ersetzen. Durch Einsam-
keit, Streit in der Familie, Kurzarbeit oder Arbeitslosigkeit kam es zu einigen
Rickfallen, die wir versuchen wieder in den Griff zu bekommen. Einige Gruppen-
mitglieder mussten nach Empfehlung von uns medizinische Hilfe in Anspruch
nehmen. Damit konnte verhindert werden, dass sie noch weiter abrutschen.

Wir haben uns entschlossen, am Freitag Kleingruppen im Freien anzubieten,
um wenigstens den allerndtigsten Bedarf abzudecken. Auf die geltenden Corona-
regeln legen wir dabei groBen Wert.

Ein Gruppenmitglied hat mir am Telefon folgendes erzahlt: ,Ich habe Angst
vor dem Coronavirus, Angst vor Arbeitslosigkeit und ich fiihle mich in meiner
Familie missverstanden. Obwohl ich einige Jahre abstinent gelebt habe, hat
mich diese Situation wieder an die Stelle zurlickgebracht, an der ich vorher war,
namlich wieder in die Sucht und an die Flasche. Leider konnte ich wahrend der
Sperrung keine wirkliche Hilfe durch die Gruppe erfahren.”

Also, ein Neuanfang sollte gemacht werden, damit Menschen wieder langsam
in ein geregeltes Leben zurlckfinden kénnen!

— JAHRESBERICHT 2020 Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg
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Freundeskreis Beilstein, Region A/IV

LOTHAR SCHILPP
[...] Es war eine véllig neue Erfahrung, die Freunde online auf dem Laptop

virtuell zu sehen und zu héren, sich mitihnen tberihre Sorgen, Néte und Freuden
zu unterhalten in dieser wirklich nicht ganz einfachen Zeit. Unglaublich, wie
offen wir miteinander reden konnten, trotz der ungewohnten Umgebung und
der doch groB3en Entfernung zueinander. Alle waren sehr diszipliniert, jeder hat
den anderen ausreden lassen und alle kamen zu Wort. Wir beschlossen, die
nachsten Wochen weiterzumachen und es entstand sogar eine Vorfreude auf
die néchsten Gruppenabende.

Wir stellten aber auch fest, dass Regeln wichtig sind:

® Moderator vorher festlegen.

® Es spricht immer nur eine Person.

e Screenshots oder Audioaufnahmen von den Treffen sind nicht erlaubt.

e Dritte (z.B. Familienmitglieder) diirfen den Bildschirm wahrend des
Treffens nicht einsehen.

e Hintergrundgerdusche vermeiden, hierfiir Mikrofon stumm schalten,
solange nicht gesprochen wird.

Bei den nachsten Treffen stellte sich eine gewisse Routine ein und fast alle
meldeten sich ab, wenn sie nicht teilnehmen konnten. Erstaunlich ist der relativ
hohe Altersdurchschnitt unserer Teilnehmer von knapp 50 bis 77 Jahre. Da soll mal
einer sagen, altere Menschen kénnten nicht mit den neuen Medien umgehen.

Trotz aller Freude Uber den Austausch und die Gemeinschaft sind unsere
Gedanken immer bei den Freunden, die nicht teilnehmen kénnen. Mit ihnen ver-
suchen wir lber WhatsApp, SMS, Telefon oder bei einem persénlichen Besuch
mit gentigend Abstand in Kontakt zu bleiben.

B L e b 3
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Freundeskreis Aldingen, Region C/I-II

MICHAEL SCHLEMMER
Nachdem die letzten Wochen keine Gruppe im Raum abgehalten werden konnte,

haben wir uns jedoch mit Videokonferenzen sehr gut behelfen kénnen. Spéter,
als es wieder moglich war, haben wir uns entschieden, die Gruppe mit be-
dirftigen Mitgliedern in Prasenz abzuhalten. Wir haben den Gruppenraum mit
dem notwendigen Abstand hergerichtet und den ersten Gruppenabend mit
5 Mitgliedern gemacht. Es stellte sich raus, dass es hdchste Zeit war wieder

anzufangen.
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Freundeskreis Leinfelden-Echterdingen, Region D/I

WIEBKE BEYER

[...] Dann ist da noch die Maske. Vielen ist sie lastig, das Atmen damit ist schwie-
riger, die Brille beschlédgt usw. Dabei vergessen sie vielleicht manchmal, dass es
nur zum eigenen Schutz und zum Besten fir unser Gegeniiber ist. Denn eigent-

lich ist es ja nur eine Kleinigkeit und damit kdnnen wir dazu beitragen, uns und
andere zu schitzen. Rucksicht nehmen, sich fur andere einsetzen, helfen — das
tut man doch unter Freunden, oder? Klar, mit Maske ist es nattrlich nicht ganz so
einfach, in den ,Gesichtern zu lesen.” Der Abstand macht es auch nicht besser.
Da ist es umso wichtiger, dass ich in Worten ausdriicke, was mich bewegt, mich
zeige, indem ich sage, was ich denke. Und wenn ich meine Gefilihle und Gedan-
ken mitteile — und bei uns hier diirfen wir das ungehindert — dann fihle ich mich
frei. Liegt es nicht an uns selbst, was wir aus einer Situation machen, wie wir ihr
begegnen? Es gibt viele Formen von Freiheit. Eine besteht darin, einfach das zu
mogen, was ich habe, was gerade ist. Auch wenn es nicht perfekt ist. Denn was
ist schon makellos — oder normal?

Nun, und man kann ja auch ,aus der Not eine Tugend machen” - so wie wir.
Einigkeit zeigen und Riicksicht nehmen, auf meinen N&chsten und mich selbst.
Und wir sind — Dank der fleiBigen Siglinde — auch nach auBen hin sichtbar immer
noch und immer wieder eine gute und feste Gemeinschaft. Und dann merkt
man: Hauptsache zusammen und alles andere ist gar nicht so schlimm.

Freundeskreis Plochingen, Region D/I

HEIDI KLEMBT

Alle waren erleichtert, als wir fir unsere Familienfreizeit grines Licht bekamen.
Vom 13. bis 16. August sollte sie wieder in Oberstaufen im Allgéu stattfinden.
Mit 10 Personen hatten wir eine passende GruppengréBe. Da wir schon seit
mehreren Jahren ins selbe Quartier kommen, fihlten wir uns gleich wie zuhause.
Bei Wanderungen und Spielerunden am Abend flhlten sich alle wohl und ent-
spannt. Dieser Aufenthalt ist immer eine Bereicherung. Wir lernen uns in diesen
vier Tagen ganz anders kennen, als in den nur 1%2 Stunden am Gruppenabend.
Wir mochten diese regelmaBige Freizeit nicht missen.

— JAHRESBERICHT 2020 Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg
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Freundeskreis Niirtingen, Region D/II

BARBEL MACK-ECKSTEIN
Die Pandemie hat uns eingeholt. Bereits vorab haben wir uns in unserer Gruppe

schon gefragt, wie sollen wir weitermachen, geht das lUberhaupt, wenn ja, wie?
Wir haben doch viele altere Gruppenteilnehmer, wie stecken die das weg?
Die Verunsicherung war groB.

Deshalb trafen wir am 17.03.2020 die Entscheidung, unsere Gruppenabende
vorerst ausfallen zu lassen. Wir haben einen Zettel an unserem Treffpunkt aus-
gehangt mit den Telefonnummern von Freundeskreisleiter, Stellvertreter und
Kassiererin, damit jeder, der Hilfe sucht, zumindest einen Ansprechpartner hat.
Und das war erst der Anfang. Aufgrund der sich verschlechternden Situation
war erst mal Funkstille und die Gruppe musste bis 02.06.2020 ausfallen. Nun
hatte ich plotzlich viele freie Abende, keine Freundeskreisveranstaltungen, keine
Gruppe, keinen Gitarrenunterricht, kein Yoga ... Arbeiten durfte ich noch, ich
habe Gliick und ein Einzelzimmer im Biiro und das Hygienekonzept wurde bei
uns in der Firma ziemlich schnell umgesetzt. [..]

Ja, und dann fehlte mir der Austausch mit den anderen FK-lern. Also habe ich
telefonisch Kontakt gehalten, irgendwann haben wir Gruppenbegleiter uns per
Skype verabredet. Spannend, macht frau ja auch nicht alle Tage (gut, dass ich
das vorher schon mit meinem Gitarrenlehrer gelibt hatte). Und schén, dass wir
uns wiedersehen konnten via Bildschirm. Rainer vom Landesverband meldete
sich per Rundmail - ach so, ,die Geschaftsstelle” gibt's ja auch noch. Es tat gut
zu héren, was sich hier alles tut bzw. eben grade nicht. Es gab Infos, was féllt aus,
wie sind die neuesten Corona-Verordnungen und wie schlagen sich die anderen
Freundeskreise durch. Erfahrungsaustausch pur. Und natirlich ermutigende
Worte. Auch von Hildegard kam Post mit Infos zur verschobenen Mitglieder-
versammlung und den Hintergriinden der Terminverschiebungen. Es war ein-
fach schon zu horen, dass die Freundeskreiswelt nicht stillsteht, denn hinter den
Kulissen wurde fleiBig gearbeitet.

Jetzt sind wir seit dem 09.06.2020 wieder am Start. Wir haben ein Hygiene-
konzept, wir starten immer mit Maske, halten Abstand. Wir haben Gliick, dass
unser Gruppenraum sehrgrof3ist. Nach Riicksprache mit der Gemeinde und unter
Einhaltung der geltenden Regeln konnten wir sogar unser Wiesenfest 2020
veranstalten. So durfte eine frohliche Truppe von 30 Leuten einige unbeschwerte

Stunden miteinander verbringen.

Familienfreizeit
FK Plochingen
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Weitere Einblicke und Endricke

Highlights aus den Regionen

Bericht der Region B/I-lI

RICHARD FROMBERGER, Regionalvertreter
Der FK Sachsenheim konnte bis Marz und von Juni bis Oktober regelmafBige

Gruppenabende abhalten, ansonsten war alles abgesagt. Telefonischer Kontakt
untereinander war moglich. Auch dem FK Marbach bescherte 2020 ein beson-
ders ruhiges Jahr. Wir waren froh, dass wir uns einige Male treffen konnten. Im
FK Besigheim war der Klarungsprozess in vollem Gange, wie es wohl weitergeht.
Der Lockdown erschwerte den Prozess und ein Neustart im Jahr 2021 steht an.
Im FK Bietigheim gab es Neuzugédnge, manche blieben weg — Coronapausen.
Ein Todesfall sorgte flr Turbulenzen. Mit 10 Personen starten wir ins neue Jahr.
Im FK Vaihingen machten wir bis Mitte Marz unsere Gruppenabende, dann wurde
das Gemeindehaus geschlossen. Unter strengen HygienemaBnahmen konnten
wir zehn Gruppenabende durchfiihren. Ansonsten hielten wir Kontakt ber Tele-
fon, WhatsApp und E-Mail. Was sehr zu loben ist, in der ganzen Zeit gab es in
der Gruppe keinen Problemfall und keinen Riickfall. Wie bei allen Freundes-
kreisen war auch beim FK Freiberg das vergangene Jahr besonders. Alle Plane
wurden Uber den Haufen geworfen und nichts konnte realisiert werden. Vor dem
ersten Lockdown présentierte sich der FK mit einer Saftbar. Mit Unterstiitzung
aus der Geschaftsstelle, die Uber alle neuen Corona-Regeln informierte, war es
moglich, dass die Kirchengemeinde im Juni die Erlaubnis erteilte und wir uns
mit Abstand wieder treffen konnten. Seit Dezember allerdings sind wir in der
zweiten Zwangspause und hoffen, dass im neuen Jahr wieder mehr méglich ist.

Regionsseminar C/IlI

MAGDA LEUSING, Freundeskreis Reutlingen-Hohbuch
Insgesamt neun Personen aus der Region trafen sich zum Seminar unter Corona-

bedingungen im Kloster Untermarchtal. Zuerst setzten wir uns damit auseinander,
wie Selbstwertgefuhl definiert wird. Wir als Suchtkranke leiden massiv unter
mangelndem Selbstwert, denn im Laufe der Sucht geht viel verloren, und wir
stehen vor einem Scherbenhaufen aus Verletzungen, Enttduschungen, Schuld-
gefihlen und Hoffnungslosigkeit. Dann stellt sich uns die Frage: Habe ich noch
einen Wert fir mich selbst? Wie kann ich Selbstbewusstsein und Ich-Stérke in
meinem Leben wieder zurlickgewinnen? Das geht nur durch Selbstvertrauen.
WirmuUssen lernen, unser Selbstvertrauen zu starken. Dazu sollten wir den inneren
Kritiker aus unserem Kopf verbannen und an dessen Stelle eine aufmunternde
und aufbauende Stimme setzen. Wir missen also aufhoren, uns selbst klein zu
machen und uns einzureden, dass wir nichts taugen oder minderwertig sind. Die
Geburtsstunde des inneren Kritikers entsteht oft in den ersten Lebensjahren
im Elternhaus. Dort wurden wir standig auf Fehler und Schwachen aufmerksam
gemacht und vielleicht durch abweisendes Verhalten bestraft, wenn wir nicht so
waren, wie es von uns verlangt wurde.

— JAHRESBERICHT 2020 Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg
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Entmutigende und ver-
letzende Worte wie: ,,du
taugst nichts, aus dir
wird nie etwas werden,

du hast zwei linke Hande

oder du bist stinkfaul,” trugen dazu bei, dass wir nur ein schwaches Selbstver-
trauen entwickeln konnten. Dagegen wurde das Selbstvertrauen bei Kindern
aufgebaut, bei denen im Elternhaus gelobt wurde ,,Du kannst das, gib nicht auf.
Versuche es noch einmal, dann wird es gelingen.”

Bewusst leben lernen kénnen wir, indem

e wir unsere Gedanken beobachten, ohne zu bewerten

e wir den Augenblick akzeptieren und ihm mit Gelassenheit begegnen
® wir unsere Stimme wahrnehmen, aber nicht bewerten

e wir fair mit uns umgehen

¢ wir die positiven Dinge an uns wertschatzen.

Fazit: So wie ich bin, bin ich gut!

Regionsseminar D/IlI

MONIKA SUSSMUTH und MANFRED WIPP, Freundeskreis Laichingen |
Trotz Corona konnte das Seminar stattfinden und wir haben uns sehr gefreut,

uns endlich einmal wieder nach so langer Zeit zu sehen. Die BegriiBung fiel
bedingt durch die Corona-Verordnungen anders aus. Mit der Besinnung zum
Thema ,Gelassenheit-Weisheit-Mut” und der Befindlichkeitsrunde starteten
wir das Wochenendseminar. Rundum gut versorgt waren wir im Kloster
Brandenburg in Dietenheim. Unser Referent Markus Piott-Grimm hat uns
wunderbar in das Thema ,Sucht im Wandel — Eine Herausforderung fiir Selbst-
hilfegruppen” eingebunden. Wir waren gefesselt von dem interessanten und
kurzweiligen Plenum.
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Ehrungen und Jubilaen

50 Jahre Freundeskreis Leonberg

HELGA HAUCK mit Fragen an URSEL BISKUP, Freundeskreis Leonberg

Zu diesem ganz besonderen Tag des 50-jéhrigen Bestehens war eine groBartige
Jubildumsfeier mit allen ehemaligen und aktuellen Mitgliedern, Angehdérigen
und vielen Freunden und Unterstltzern geplant. Leider musste die Feier auf-
grund der Corona-Pandemie abgesagt werden. Deshalb haben wir Ursel Biskup,
die den Freundeskreis seit 22 Jahren leitet, ein paar Fragen gestellt.

Ursel, du leitest den Freundeskreis Leonberg
jetzt seit 22 Jahren, was ist deine Motivation
fiir ein so langjahriges Ehrenamt?

Zu Anfang war meine Motivation, wie bei so vielen:
Unswurde hiergeholfen, daswillich weitergeben.
Die Funktion der Freundeskreis-Leitung macht
auch Freude, solange sie keine EinbahnstraBBe
ist. Nach all den Jahren mache ich die Erfahrung,
dass es immer noch ein Geben und Nehmen
flr mich personlich ist. Solange diese Balance
stimmt, bin ich in der Lage, Impulse und Erfah-
rungen in den Kreis zu geben und umgekehrt
solche aufzunehmen.

Der Freundeskreis Leonberg ist einer der Freundeskreise mit hohen Mit-
gliederzahlen. Wie erklarst du dir den stetigen Zuwachs und die stabile,
hohe Teilnehmerzahl an den Gruppen?

Karl-Heinz Jaissle war nicht nur Vorgénger, er war auch Vorbild fir mich in seiner
groBartigen menschlichen Art. Dass sein Geist und sein Verstédndnis eines
funktionierenden Freundeskreises auch weiterhin bei uns gelebt und gepflegt
wird — ohne ihn zu kopieren — war und ist mir ein auBerordentliches Anliegen,
und gemeinsam haben wir das geschafft.

Wir bemiihen uns, den ganzen Menschen zu
sehen, so wie er/sie zu uns kommt. In unseren
Gruppen ist eine starke Wertschatzung unter-
einander splrbar - und diese macht unsere
Gemeinschaft aus. Das fiilhlen die Menschen
und wirkt mehr als noch so gut gemeinte Worte.

EsgibtTeilnehmer, die schon Jahrzehnte sucht-
mittelfrei leben und immer noch regelmaBig
in die Gruppe kommen. Was meinst du, warum
sie dies tun?

— JAHRESBERICHT 2020 Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg

AUS DEN FREUNDESKREISEN UND REGIONEN W

90

JAHRE

Freundeskreis

Leonberg

Mit der Zeit entstehen in unseren Gruppen neue Freundschaften, man teilt in einem
Kreis von Freunden ganz persénliche Angste und Anliegen, die man sonst nicht
unbedingt erzahlt. Nach einiger Zeit kommt man nicht mehr nur wegen Sucht-
problemen, sondern man will Freunde treffen und mit ihnen die Freuden oder
auch das Leid mit neuen Lebenserfahrungen austauschen und teilen.

Was sind fiir dich die wichtigsten Voraussetzungen fiir eine gut funktio-
nierende Gruppe?

Das sind auf jeden Fall verlassliche, verbindliche Mitarbeitende — wobei die
Mitarbeit aus meiner Sicht bereits bei der wochentlichen Présenz eines jeden
Teilnehmenden in der Gruppe beginnt. Wir alle sind dann Teil eines grof3en
Teams, das sich Freundeskreis Leonberg nennt, in dem jeder ein Gegeniber
findet. Niemand wird ausgegrenzt.

Zum Schluss die Frage, was hat dich in all den Jahren als Leiterin des
Freundeskreises am meisten beriihrt?

Vieles — sowohl in positiver als auch in negativer Hinsicht. Was mich aber heute
immer noch stark berihrt, sind die vielen Menschen, die sich auf so unterschied-
liche Art ihr Leben zurlickholen, wenn sie sich fiir ein suchtmittelfreies Leben

entscheiden.
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25 Jahre Freundeskreis Beilstein -
eine etwas andere Feier...

ALEX ANKELE, Freundeskreis Beilstein

Nun war der groBe Tag fast gekommen — der 15. Mérz 2020. An diesem Tag
wollten wir, die Freunde aus Beilstein, gemeinsam mit unseren Gasten unser
25-jahriges Jubildum feiern. Ich hatte mich sehr darauf gefreut. Nach anderthalb
Jahren in der Gruppe sind die Menschen dort zu einem wesentlichen und sehr
wichtigen Bestandteil meines neuen, suchtfreien Lebens geworden. Alle! Jeder
so wie er ist. Sie haben mich damals auch aufgenommen und willkommen
geheiBen, so wie ich bin. Ich denke, das zeichnet uns als Gruppe aus, wir sind
wirkliche Freunde.

Also haben wir dieses schone Fest ein Jahr lang mit Enthusiasmus und Elan
vorbereitet. Welche Géaste? Welcher Rahmen? Was gibt es zum Essen? Wer macht
was? All diese Fragen haben wir beantwortet und jeder hat sich daran beteiligt.
Doch dann zogen so langsam die dunklen Wolken auf. Die Nachrichten aus
ltalien spitzten sich zu, die Anzahl der Infektionen in Deutschland stieg rapide,
die Regierung reagierte berechtigterweise mit immer stérkeren Einschrankungen.

Am Samstagabend, nachdem der Raum fertig war, teilte uns Pfarrer Jeno
mit, dass der Gottesdienst abgesagt wirde. Daher wollten wir auch die Feier
so nicht durchfihren. Was wir alle beflirchtet hatten, war nun eingetreten. Doch
es kam anders: Das Essen konnte nicht mehr abbestellt werden, der Raum war
geschmiickt und einige Kuchen waren bereits gebacken. Lothar regte an, dass
wir uns trotzdem um 11.00 Uhr im kleinen Kreis der Freunde und Angehdrigen
zum gemeinsamen Essen treffen kdnnten, ohne Gottesdienst, Festreden und
Theaterauffihrung.

Fast alle kamen, sogar Rainer und Eva Breuninger. Es war eine besondere
und fiir mich persénlich sehr schone Atmosphare. Die Enttauschung war zwar
am Anfang noch splirbar, aber dadurch, dass wir so viele waren, haben die
Gemeinschaft, das Miteinander, das Teilen der Enttduschung, das Sich-nahe-sein
und die Gesprache schlussendlich gewonnen. Deshalb empfanden wir trotzdem
eine tiefe, ehrliche und innere Freude. Zum Abschluss bestatigten alle, dass es
richtig war herzukommen. Es war flr langere Zeit das letzte Mal, dass wir uns als
Gruppe im direkten Kontakt austauschten.

Ich ging miteinem tiefen Gefiihl der Dankbarkeitnach Hause. Dankbar, dassich
diese Freunde haben darf. Dankbar, dass mich die Gemeinschaft aufgenommen
hat. Dankbar fir das, was ich in der Vergangenheit durch meine Sucht erlebt
habe, denn sonst hatte ich eine solche Gemeinschaft nie erleben konnen.

Die Dinge und die Welt um uns herum &ndern sich, manchmal schneller als
uns lieb ist, aber die Freunde bleiben!

— JAHRESBERICHT 2020 Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg
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Rainer Breuninger
seit 25 Jahren Geschaftsfiihrer
der Freundeskreise

Im Rahmen der Mitgliederversammlung der

Freundeskreise fir Suchtkrankenhilfe, Landes- )) 25 d

verband Wirttemberg e.V. gratulierten Vorstand, §papnen €
. . . Jahre mit vielen

Kollegen der Laichinger Geschéftsstelle und Mit- H ¥

glieder dem seit 25 Jahren tatigen Geschéftsfihrer .erausfpr erur.lgen

Rainer Breuninger zum Dienstjubildum. hege’? hinter n?lr'

Ich bin unendlich
Bis heute sei er ,Pfadfinder” geblieben und habe dankbar dafur'

so manchen Pfad fir die Gemeinschaft gefunden, RAINER BREUNINGER
hob die Vorsitzende Hildegard Arnold hervor.

Besonders in Seminaren beweise sich stets seine I

Kreativitat. Auch Erlebnispadagogik spiele durch
ihn nicht nur im Outdoorseminar eine wesentliche Rolle: , Lernen und verstehen,
nicht nur tber den Kopf, sondern ganzheitlich, das will er selbst und das will er
vermitteln.”

Freundeskreisarbeit auf Leitungsebene sei nicht nur Begegnung und
Beziehung, sondern ,ein sich Auseinandersetzen mit Themen, die in einer
Stellenbeschreibung nicht benannt werden kénnen”, so Hildegard Arnold weiter.

Rainer Breuninger wird 2022 in den Ruhestand gehen. Die Freundeskreise sind
bereits jetzt auf der Suche nach einem geeigneten Nachfolger.
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Flexibilitat ist weiterhin
gefordert

RAINER BREUNINGER, Geschéftsfiihrer

Noch nie war die Flexibilitdt der Gemeinschaft in so hohem Maf3 gefordert
wie im Corona-Jahr 2020. Diese Flexibilitat wird der Gemeinschaft noch weitere
Monate abverlangt werden, insbesondere was die Wiederaufnahme ALLER
Gruppenabende wie auch die Realisierung des Jahresprogramms 2021 anbe-
trifft ... Fur Januar mussten coronabedingt schon wieder vier Veranstaltungen
abgesagt werden.

Auf allen Ebenen werden Entscheidungen bis auf Weiteres , auf Sicht” getroffen
werden missen — , auf Hoffnung und Vertrauen”.

Oder wie ein Bauingenieur sagen wirde: ,Im freien Vorbau” wie beim Bau
einer Briicke, die von einer Bergseite scheinbar ins Leere liber das Tal hintiber-
gebaut wird.

Corona fordert die Bereitschaft zu einem Konsens, der die vorgegebenen
HygienemaBnahmen umsetzt und zugleich mutig lebt, was im Rahmen der
Landesverordnung legitim ist. Dabei geht es nicht darum, Schlupflécher in der
Pandemiebekdampfung und zwischen den offiziellen Regeln zu finden, sondern
vielmehr darum, ein adaquates Angebot zur Daseinsvorsorge flir eine geféhrdete
Personengruppe unter Abwéagung der Risiken anzubieten.

Es ist gut, dass die Sozialpolitik die Systemrelevanz der Suchtselbsthilfe
erkannt hat, so dass Prasenztreffen weiterhin stattfinden kénnen. Die Gruppen-
abende Uber Monate durch Internetforen zu ersetzen, hatte einerseits einen
enormen Qualitatsverlust zur Folge, andererseits eine erhdhte Gefdhrdung der
von Sucht betroffenen Menschen und Familien.

gibt es nichts Bessereg und yy,
€rtvoy
€res

Q&Bl}'

— JAHRESBERICHT 2020 Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg
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Freundeskreise
Abenteuer mit Perspektive

Jahresthema 2021

RAINER BREUNINGER, Geschéftsfiihrer

Abenteuer finden im Hier & Jetzt Freundeskreise

statt. Sie beginnen dort, wo der Abenteuermlt

Mensch vertrautes Terrain verldsst
und nicht mehr alles kontrollieren
kann.

Abenteuer beinhalten ein Risiko
und flhren an persénliche Grenzen. Sie ermdglichen ein intensives Selbst-
erleben mit Gefiihlen vom Angstschweil3 bis zum Freudenschrei.

Abenteuer brauchen eine Vision, aus der die Kraft wachst, sich dem Unge-
wissen zu stellen und die Herausforderung anzunehmen.

Wer Abenteuer erleben mdchte, sollte sich Weggefahrten suchen, denn zu
mehreren ist viel mehr moglich als im Alleingang — oder einen Fihrer, der das
Risiko einschatzen, vorausgehen und unterstiitzen kann.

Fir viele war der erste Besuch eines Gruppenabends schon ein Abenteuer:
.Wenn ich um 19.30 Uhr zu DIESER T reingehe,
dann wissen ALLE, dass ich auch zu DENEN DA gehére!?
Und was mache ich, wenn mein Nachbar oder Kollege auch da drinnen sitzt?”

Ein Mensch mit Perspektive hat ein Ziel, auf das er sich ausrichtet, denn nur so
kann er seinen Weg finden.

Auf was richtest du deinen Blick? Auf den Boden vor deinen Ful3en, in die
Ferne auf den Horizont, in die Augen deines Gegenibers?

Was ist die Hoffnung deines Herzens, was die Sehnsucht deiner Seele? Und
wie risikobereit willst du sein, um deinem Leben eine neue Chance zu geben?

Wer in seinem Herzen beschlieBt, suchtmittelfrei leben zu wollen, und diese
Vision auch angesichts widriger Umsténde nicht aufgibt, der wird es schaffen —
auch wenn er momentan noch gar nicht weif3, wie. Und wenn er das Licht am
Ende des Tunnels noch nicht sehen kann, findet er bei den Freundeskreisen
Menschen, die den Weg schon vorausgegangen sind und ihn unterstitzen
werden — SO beginnt sein Abenteuer mit Perspektive.

Die Freundeskreise laden ein ...

e zu einem Abenteuer mit Gleichgesinnten

¢ zu einem kalkulierbaren Risiko

® zu einem Leben mit neuer Perspektive

® zu einem Leben mit neuen Aufgaben

e zum Loslassen des Alten, damit das Herz frei werden kann fir Neues

NUR WER SICH ETWAS TRAUT
UND EIN WAGNIS EINGEHT,
HAT AUSSICHT AUF ERFOLG

— JAHRESBERICHT 2020 Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg

RAINER BREUNINGER, Geschéaftsfiihrer

Kinder brauchen Abenteuer, um zu lernen, wie ,das Leben” erobert werden
kann. Abenteuer ermdglichen ihnen, ihre Fahigkeiten und Begabungen zu
entdecken, auszuprobieren und zu entwickeln. Und sie kénnen sich selbst und
andere in Ausnahmesituationen erleben.

Altersangemessene Abenteuer sind eine wichtige elterliche Erziehungs-
aufgabe, angefangen vom Sprung von einer Mauer in die Arme des Vaters —und
weiter vom Sprung ins Wasser von einem halben Meter, von einem Meter, von
finf Metern — dann ein Nachtspaziergang lber die Felder, eine Ubernachtung
im Wald u. v. m.

Abenteuer brauchen ein stimmiges MaB, um nicht in Uberforderung zu
enden, sondern dem mentalen, seelischen und kérperlichen Wachstum des
Kindes foérderlich zu sein. Kinder und Heranwachsende, die keine ,begleiteten
Abenteuer” geboten bekommen, suchen sich ihre eigenen Abenteuer und
verursachen ihren Eltern damit manchmal jahrelange ,Kopfschmerzen”. Eltern,
die mit ihren Kindern Abenteuer erleben, starken die Kind-Eltern-Beziehung
und betreiben eine dulerst effektive Suchtpravention. Und wer sich auch im
Erwachsenenalter gelegentlich auf Abenteuer einlasst, bleibt lebendig.

Abenteuer fiir die ganze Familie beim Zeltwochenende

Voller Hoffnung und Vorfreude plant das Familie Aktiv Team nun das diesjéhrige
Zeltwochenende in Tunau am Bodensee. Die gemeinsame Zeit mit der Familie
und mit anderen Familien tut allen gut. Aktiv sein, spielen, lachen, gemeinsam
Freizeit gestalten und Abenteuer erleben, steht auf dem Programm.

Nahere Informationen gibt es in
der Geschaftsstelle, im Internet

oder im Freundeskreis.
Anmeldungen sind Uber den
Freundeskreis moglich.

............. .
Zeltwochenen \
yom 03. bis 06. Juni 2021
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Aktion ,liegen lassen”

Eine gute Méglichkeit der Offentlichkeitsarbeit

Bereits flir 2020 war diese Aktion angedacht und geplant, gestaltet und
gedruckt. Doch aufgrund der Corona-Pandemie wurde sie auf das Jahr 2021
verschoben.

Die Idee
Die Freundeskreise vor Ort kénnen die Kartchen in der Geschéftsstelle bestellen
und diese dann mit den wichtigsten Informationen vom &rtlichen Freundeskreis
versehen. Dazu kann ein eigener Stempel mit dem Treffpunkt, Ansprechpartner
und www.freundeskreis-sucht-xyz hilfreich sein. Sie kénnen aber auch einfach
ohne Stempel oder Zusatzinformation verwendet werden.

Dann werden die Kértchen in einem Café, im Zug, auf der Toilette, im Bus,
im Restaurant einfach am Platz liegen gelassen. Man kann auch bei &ffentlichen
Einrichtungen, Beratungsstellen etc. anfragen, ob die Kértchen ausgelegt werden
dirfen. So werden méglichst viele Menschen an den unterschiedlichsten Orten
auf das Angebot der Freundeskreise aufmerksam.

Die Homepage vor Ort und die Homepage des Landesverbandes zeigen das
Hilfsangebot ansprechend, aktuell und konkret auf.

Die Kartchen wurden und werden von der Geschaftsstelle auBerdem an die
Kliniken und Beratungsstellen verschickt, damit sie dort fir die Klienten aus-

gelegt werden.
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Abschied
Ulrike Mierzwa

Mitglieder-
versammlung

. Mailingaktion
. Geschiftsstelle

Abschied
Annelene Fink
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Unsere Freundeskreise

Ubersicht der 96 Freundeskreise mit 1477 Mitgliedern

Bezirk A — 4 Regionen
31 Freundeskreise, 432 Mitglieder

Region A/l Rems-Murr

73 Mitglieder

Backnang 25
Fellbach 8
Sulzbach 2
Waiblingen 15
Welzheim 13
Winnenden 10
231 Mitglieder

Aalen 22
Aalen Strohhalm 32
Bopfingen 13
Geislingen 20
Goppingen 26
Goppingen I 10
Heidenheim 24
Nordlingen 23
Pliderhausen 13
Schlierbach 11
Schwabisch-Gmind - 10
GroBBdeinbach

StBen 27
38 Mitglieder

Crailsheim 10
Gaildorf 6
Gerabronn 5
Hohenlohe 3
Schwabisch Hall | 4
Schwébisch Hall Il 10
90 Mitglieder

Beilstein 22
Brackenheim 11
Guglingen 15
Heilbronn Haus der Diakonie 3
Kochertal 16
Neuenstadt 12
Obersulm 11

— JAHRESBERICHT 2020

Bezirk B — 3 Regionen
23 Freundeskreise, 341 Mitglieder

Region B/Il Enztal

93 Mitglieder

Besigheim 13
Bietigheim 17
Freiberg 9
Marbach 13
Sachsenheim 18

Vaihingen/Enz

Region B/Ill Glemsgau
147 Mitglieder

Herrenberg 12
Leonberg 62
Ludwigsburg | 7
Ludwigsburg |l 42
Sindelfingen 5
Tamm & Asperg 9

Weil der Stadt — Merklingen 10

Region B/IV GroBraum Stuttgart
101 Mitglieder

Stuttgart Bad Cannstatt 12
Stuttgart Feuerbach 6
Stuttgart Hedelfingen 10
Stuttgart Johanneskirche 6
Stuttgart Méhringen 8
Stuttgart Stammheim 8
Stuttgart Zuffenhausen 15
Stuttgart |l 11
Stuttgart V 11
Stuttgart VII 14

Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg

Bezirk C — 2 Regionen
18 Freundeskreise, 266 Mitglieder

Region C/I - II
Schwarzwald/Zollern Alb
194 Mitglieder

Aldingen 21
Dornhan 8
Dotternhausen 6
Freudenstadt 10
Hechingen 29
Horb 12
Killertal NEU 0
Rottweil

Schémberg

Spaichingen

Zollern-Alb e.V.

72 Mitglieder

Miinsingen 11
Pfullingen 10
Reutlingen 19
Reutlingen-Hohbuch 13
Reutlingen-Nord (Pliezhausen) 4
Rottenburg 8
Tubingen 7

™

w
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Bezirk D — 4 Regionen
24 Freundeskreise, 465 Mitglieder

Region D/I Filder-Neckar
168 Mitglieder

Denkendorf 8
Esslingen e.V. 50
Filderstadt-Bonlanden 28
Kongen 10
Leinfelden-Echterdingen 23
Neuhausen/Filder e.V. 19
Plochingen 20

Stuttgart Plieningen
Region D/Il Neckar-Teck

136 Mitglieder

Kirchheim (Teck) 30
Ndrtingen 60
Oberboihingen 11
Unter der Teck 10
Zizishausen 25
72 Mitglieder

Blaubeuren 18
Laichingen | 21
Laichingen Il 12
Langenau 7
Ulm 14

Region D/VI Bodensee-Allgau
89 Mitglieder

Friedrichshafen 13
Isny 14
Kressbronn 11
Leutkirch 12
Tettnang 29
Wilhelmsdorf 10

Stand 31.12.2020
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Uber uns

Wir sind ein Netzwerk -
fiir und von Menschen mit Suchterfahrungen

Unser Ziel: Ein zufriedenes, suchmittelfreies Leben

DerName , Freundeskreise flr Suchtkrankenhilfe” mag im ersten Moment sperrig
klingen. Dahinter steht ein aktives Netzwerk fiir und von Menschen mit Sucht-
erfahrungen. Jeder von uns hat Suchterfahrung — egal ob als Suchtkranker oder
Angehdriger.

Und irgendwann standen wir alle an dem Punkt, an dem es nicht mehr weiter-
ging und wir dankbar fir eine helfende Hand waren. Fiir Menschen, die uns nicht
verurteilten, sondern uns stiitzten wie einen Freund, der Hilfe braucht — genau
das ist es, was die Freundeskreise flir Suchtkrankenhilfe tun.

Unser Angebot: Hilfe zur Selbsthilfe

Wir verstehen uns als Mutmacher, die einander motivieren durchzuhalten und
auf dem Weg in ein zufriedenes Leben ohne Suchtmittel unterstiitzen. Denn
abstinent zu leben, fordert immer wieder aufs Neue heraus — nicht nur den
Suchtkranken, sondern auch sein Umfeld: Angehdrige, Arbeitskollegen, Familie,
Freunde.

Als Selbsthilfegruppe begleiten wir nach dem Prinzip , Hilfe zur Selbsthilfe”.
Wir bieten Uber die regelmaBigen Gesprachsrunden hinaus Gruppenabende,
Hausbesuche, Freizeitaktivitdten und bei Bedarf Begleitung zu Suchtberatungs-
stellen, Fachkliniken und Behdérden. Und oft ist es bereits der regelméaBige
Besuch einer Freundeskreisgruppe vor Ort, der dabei hilft, den Weg in ein
abstinentes Leben zu gehen.

Der Vorstand des Landesverbands

; Conny Maier Ursel Biskup

Die Geschéftsstelle in Laichingen

ainer Breu

— JAHRESBERICHT 2020 Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Landesverband Wirttemberg
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Selbsthilfeférderung

Selbsthilfeférderung durch die Krankenkassen
nach§20hSGBV

Der Landesverband erhielt Pauschalmittel aus dem Gesamttopf der Kranken-
kassen sowie Projektmittel von den Landesverbanden der AOK Baden-Wiirttem-
berg, DAK Gesundheit, Techniker Krankenkasse, BKK Landesverband Siid,
IKK Classic, Barmer GEK und KKH Kaufmannische Krankenkasse.

Ohne die Selbsthilfeforderung kénnten die Freundeskreise ihr Engagement
nicht in gewohnt kreativer und innovativer Weise gestalten.

DAK ABK BKK T

Gesundheit

Die Gesundheitskasse.

Landesverband Die

Techniker

AOK Baden-Wiirttemberg S l...-l d

BARMER  (iRkoiassic | KKH [y

42|43



Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe
Landesverband Wirttemberg e.V.
Hindenburgstral3e 19 a - 89150 Laichingen

Tel.: 07333 3778 - Fax: 07333 21626
info@freundeskreise-sucht-wuerttemberg.de
www.freundeskreise-sucht-wuerttemberg.de

www.freundeskreis-finden.de

Geschéftskonto:

Sparkasse Ulm
IBAN: DE17 6305 0000 0008 6633 15
BIC: SOLADESTULM

Spendenkonto:

Sparkasse Ulm

IBAN: DE26 6305 0000 0000 1030 00

BIC: SOLADESTULM

(Spendenbegiinstigt nach § 52 Abs. 2 Satz 1 Nr. 3 AO)

Diakonie &&
Mitglied im Diakonischen Werk der
Evangelischen Kirche in Wirttemberg e.V.
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Herausgegeben im Marz 2021
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